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Mocedades
Una canción de 1981

Desde que tú te has ido
Desde que te has marchado

Mis manos tienen frío
Por no tener tus manos

Desde que tú te has sido
Desde que me has dejado

Yo solo soy la sombra
De aquella que has amado

Y en mi jardín pequeño
De sueños y esperanzas

Hay un rumor a invierno, amor
Sin ti no tengo nada

Hay un rumor a invierno, amor
Sin ti no tengo nada

Desde que tú te has sido
Desde que me he quedado

En esta casa nuestra
Es que me falta algo

No sé si es el aire
No sé si es la luz

Pero cuando miro, amor
Sé que me faltas tú

Dicen que a veces nos gusta una 
canción, y luego, con el tiempo, la 
entendemos. Esta canción “Desde 
que tú te has ido” podría parecer 
una declaración de amor después 
de una ruptura. A mí siempre me ha 
sonado a algo diferente. Algo más 
profundo. La letra de esta canción 
siempre me ha parecido una carta 
de adiós a un ser querido, porque en 
ella no hay enfado ni resentimiento, 
solo tristeza, amor incondicional y 
duelo. 

Eso es lo que sentimos cuando per-
demos una parte de nuestra vida. 
Lo que sentimos cuando perdemos 
a una persona a la que amamos de 
una manera que no podemos ex-
presar con palabras. Y que sabemos 
que será para siempre.

Un abrazo enorme para toda la fa-
milia. 

Porque nos ponemos en su piel, y 
queremos acompañar su pena. 

Y un abrazo para todas las familias 
que han perdido a un ser querido. 

Ya nada será lo mismo. 
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Nuestro día

El 8 de marzo 
No es solo una fecha. 
Es nuestro día.

Hijas que aprenden el mundo, madres que lo sos-
tienen, hermanas que lo comparten, cuidadoras 
que lo guardan. Las mujeres cuidan cuerpos, co-
razones, tiempos, recuerdos, … incluso cuando 
nadie mira. Tejen redes donde la vida descansa y 
vuelve a empezar. Y en cada gesto pequeño hay 
una revolución. Honrar a las mujeres es escuchar, 
y abrir caminos. 

El cuidado compartido es un puente que se cons-
truye entre todas las personas, entre la sociedad 
entera: madres, padres, familias y comunidad. 
Criar hijas e hijos, acompañar a las personas ma-
yores, cuidarlas cuando la edad o las enfermeda-

des llegan, permanecer de una manera incondicio-
nal junto a seres queridos que necesitan cuidados 
especiales, … todas estas cosas, no deben recaer 
sobra una sola espalda. Hay que compartirlas. 
Porque cuando se reparte, florece el equilibrio, 
se alivia el cansancio y crece la dignidad. Cuidar 
juntos también es aprender a vivir mejor.

Ojalá llegue el día en que el cuidado deje de ser 
destino y sea elección compartida. Que la fuerza 
de la mujer tenga descanso, su voz espacio, y su 
ternura futuro. Hoy y siempre debemos dar gra-
cias a la mujer por sostener la vida. En el 8 de mar-
zo, y en todos los demás días del año.

La primavera llega con un latido nuevo. El miste-
rio de la vida insiste en nacer. Los primeros bro-
tes rompen la tierra, las ramas. Hay ternura en ese 
florecer, y en esa promesa que todo lo cambia. La 
mujer, como la primavera, sabe de ciclos, de espe-
ra y de luz. En cada semilla que germina y en cada 
vida que acoge, habita el mismo milagro: una nue-
va vida empieza.

Feliz primavera

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Iparragirre Etorbidea 59 – 3.solairua, 48980 Santurtzi, Bizkaia                            

Derandein Fundaziotik, Tanzanian "Karatu Pad Works" 
proiektua garatzen dihardugu, gizarte-ekintzailetza sortzeko 
asmoarekin, konpresa berrerabilgarriak ekoizten. Honekin 
batera, emakumeak ahalduntzea eta hilekoaren inguruko tabu 
soziala haustea dugu helburua. Gure proiektuei buruz gehiago 
jakiteko, sar saitez www.derandein.org webgunean eta 
babestu gure lana.lana. 
 
En Derandein Fundazioa desarrollamos el proyecto “Karatu 
Pad Works” en Tanzania para crear un emprendimiento social 
de producción de compresas reutilizables. Empoderando a 
mujeres y rompiendo el tabú social en torno a la menstruación. 
Conoce más sobre nuestros proyectos en www.derandein.org  
y apoya nuestro trabajo. 
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Gure irteerak
Este mes hemos ido de excursión al museo ma-

rítimo de Bilbao. También hemos paseado por 
la capital y hemos comido unos churros con choco-
late. Además, hemos ido a participar en un parti-
do de baloncesto inclusivo y hemos visto el desfile 
del instituto Urritxe, de Amorebieta. 

Hilabete honetan Bilboko itsas museora joan 
gara txangoan. Hiriburuan ere ibili gara, eta 

txurro batzuk jan ditugu txokolatearekin. Gaine-
ra, saskibaloi partida inklusibo batean parte hart-
zera joan gara eta Zornotzako Urritxe institutua-
ren desfilea ikusi dugu.

CARPINTERIA ALUMINIOS

Pida presupuesto
sin compromiso

TODO TIPO DE TRABAJOS EN:

      Aluminio R.P.T.

      Hierro

      P.V.C.

Polígono Biarritz, 1  Teléfono 946 731 425  Fax 946 308 973
48340 AMOREIETA-ETXANO  E-mail: ikeralbi@gmail.com
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Actividades en grupo
Ha sido un mes marcado por la tristeza, ya que 

hemos tenido que despedirnos de un amigo 
muy querido por todas y todos. Su pérdida nos ha 
dejado momentos muy emotivos, pero también la 
suerte de poder recordarle con una sonrisa, desde 
el cariño y la felicidad de haber compartido con él 
tantos buenos momentos.

Con su recuerdo muy presente, hemos seguido 
compartiendo buenos momentos en grupo. Con 
motivo del 8M, realizamos una actividad conjunta 
con las personas residentes de IMQ Azkuna, en la 
que recordamos a mujeres importantes de nuestra 
historia y nos sumamos a esta conmemoración vis-
tiendo nuestro logo de morado. Además, disfruta-
mos de una bonita jornada de danza junto a las 
personas de la residencia Orue.

También hemos celebrado varios cumpleaños, y 
hemos preparado con cariño los regalos para el 
Día del Aita. Y, nuestras actividades, como coci-
na, juegos y otros momentos de convivencia que 
forman parte de nuestro día a día.
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Clínica Dental IZA Hortz Klinika

946 733 811 

688 876 107
 
info@clinicadentaliza.com

San Miguel Kalea 19 Bis, 48340, Amorebieta, Bizkaia

www.clinicadentaliza.com

Desde la asociación A.I.D.A.E. queremos ex-
presar nuestro agradecimiento al Instituto 

de Urritxe de Amorebieta-Etxano por invitarnos 
a estar ahí en su desfile solidario. Es-
peramos que esta iniciativa se repita 
en los próximos años. Ojalá sea solo el 
primero de muchos desfiles así. Porque 
iniciativas así son las que nos incluyen, 
las que nos motivan, y las que hacen 
que podamos compartir momentos in-
olvidables como puede ser el final de 
los estudios en el instituto de nuestros 
hijos e hijas.

Las y los jóvenes que desfilaron dieron 
a conocer las propuestas de moda de los 
comercios locales. Tiendas como Kapi, 
Uoma, Nukka, Maran Kirolak, Maran 
Irudiak, Los Chicos Merceria, Guapa y 
Eneritz Lora denda, prestaron sus ropas, 
flores y atrezos a este evento que ya em-
piece a ser un clásico de la primavera. El 
tema fue la “Slow fashion” y en él hubo 
música en directo y coreografías origi-
nales creadas por las chicas y los chicos del insti-
tuto. Todo un espectáculo.

Nuestra asociación también tuvo su momento en 
el desfile puesto que varias alumnas y alumnos 
lucieron sudaderas, camisetas, tote bags, chubas-

queros … Todo esto y mucho más, lo 
podéis encontrar en nuestra web: www.
aidae.eus Y mientras desfilaban, en la 
pantalla del escenario del Zornota Are-
to se proyectaron imágenes de nuestro 
grupo de A.I.D.A.E. Imágenes de perso-
nas felices que forman parte de nuestra 
sociedad gracias a la inclusión en la que 
llevamos trabajando tantos años. Por-
que el ocio es importante. Porque com-
partir espacios es importante. Porque la 
empatía, a todas edades es importante, 
y hay que trabajarla cuanto antes mejor. 

Moda Inclusiva … en primaveraUna imagen...
De nuevo hacemos un hueco en esta revista a las increíbles imágenes de Alex y Jesus de Pedro. Con 

ellas han cosechado nominaciones y premios en importantes certámenes de fotografía. Zorionak!

Más información: 

Premio Luces de Granada. https://www.lucesdegranada.com/ganadores-luces-de-granada-xi-edicion-2025/

Premios Goya Fotografía. https://premiosgoyaragon.com/nominados/

Premio Comunidad Valenciana. https://www.afpv.pro/galeria/premios-sony-comunidad-valenciana-2026

Premios FEPFI. https://premiofepfi.com/nominados-2025/
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AMOREBIETA-ETXANO            94 673 33 00
ZERGA, LAN ETA KONTABILITATE AHOLKULARITZA 

ASESORÍA FISCAL, LABORAL Y CONTABLE  

Nueva presidenta de A.I.D.A.E
Hoy toca despedirse de alguien muy especial, 

Ibon. Y no es fácil, porque cuando una perso-
na que queremos se va, el silencio y la tristeza nos 
llena, y nos hace llorar. Pero aquí queremos recor-
dar lo especial que era. Porque Ibon disfrutaba de 
las cosas que a veces pueden parecer pequeñas, 
pero que para él eran enormes; como un viaje en 
tren o en autobús, escuchar música o la radio, una 
pequeña bola de aluminio, un bolígrafo, tomar 
una coca cola…

Con Ibon hemos aprendido que la felicidad puede 
estar en las pequeñas cosas. Eso nos lo demostra-
ba cada día y eso nos ha hecho valorar más cada 
pequeño detalle.

La música ocupaba un lugar muy especial en su 
vida. Le encantaba que le cantaran, y cada per-
sona tenía, de alguna manera, su canción con él. 
Muchas veces nos hemos preguntado qué sería 
eso que le hacía reír tanto mientras escuchaba 
música, qué emoción o qué alegría le recorría 
por dentro. Nunca lo hemos llegado a saber del 
todo, pero sí sabemos que había en él una forma 
muy especial de disfrutar, y que esa alegría alcan-
zara a quienes estábamos a su lado. Nos conocía 
bien. Sabía quién estaba cerca, quién le hablaba, 
quién le cantaba, quién le acompañaba. Y noso-

tras y nosotros aprendimos a entender y a cono-
cerle en sus gestos, en sus silencios, en sus risas, 
en sus costumbres, y también en esa cabezonería 
tan suya, que formaba parte de su manera de ser 
y que hoy también echamos de menos y recorda-
mos con cariño.

Su ausencia nos deja mucha tristeza, pero tam-
bién muchos recuerdos bonitos. Nos queda todo 
lo compartido, y esa forma tan suya de disfrutar 
de la vida. Ibon ha sido una persona muy queri-
da, y quienes hemos tenido la suerte de compartir 
camino con él lo llevaremos siempre en un lugar 
muy especial.

Y lo más importante para él, su universo, fue el 
acompañamiento, el cuidado y la dedicación de 
su familia, que ha sido fundamental para sostener 
su bienestar y para hacer posible que Ibon vivie-
ra con esa seguridad, esa atención y esa felicidad 
que tanto transmitía. A su familia también les de-
bemos un profundo agradecimiento y como dice 
Julita, siempre seguiremos cantando y bailando 
al son del Ibon.

Eskerrik asko, Ibon, por tu amistad. Te recordare-
mos siempre con mucho cariño.

De parte de toda la gran familia de A.I.D.A.E.

Gure Ibon maitea
La asociación A.I.D.A.E. 

renueva su Junta Direc-
tiva y nombra a Marijo Díaz 
como nueva presidenta.

Este mes de marzo, esta aso-
ciación ha renovado el cargo 
de presidencia. Marijo Díaz 
asume, desde ahora, el lideraz-
go con el objetivo de reforzar 

los pilares de la organización y dar continuidad 
a los proyectos, aportando una visión enfocada a 
animar a todas las familias que forman A.I.D.A.E 
a opinar y participar, de una manera activa, en 
las decisiones y proyectos que se planteen para 
la mejora de todas y cada una de las necesidades 
que puedan tener las usuarias y usuarios. 

Esta nueva presidenta asume la responsabilidad 
que conlleva aceptar la renovación del cargo, 
mostrando así su compromiso con las familias 
asociadas.  

Este mes de marzo, mes en que celebramos el 8M, 
esta mujer asume la labor de ser cabeza visible y 
motor de junta, como durante los últimos años lo 
ha hecho Esti. Y antes que ella, Julita. Todas ellas 
mujeres, madres, cuidadoras. Porque para ellas lo 
de ser cuidadora no es algo nuevo. Saben mucho 
de entrega a la familia. Les llegó, y nunca se hicie-
ron a un lado. Asumieron con amor … todo. 

Marijo Díaz sabe que este cargo es importante, 
y sabe que cuenta con apoyos para compartir la 
responsabilidad y el trabajo. Es sensata, realista y 
confía en que alguien ocu-
pe su cargo en un tiempo 
razonable. Porque por una 
junta directiva deberían pa-
sar todas las personas que 
forman una asociación así, 
para valorar el trabajo que 
se hace. 

10 11



La comunicación como 
base de una sociedad

"Sin comunicación somos muebles, sin comu-
nicación no hay respeto, sin comunicación so-
mos un fracaso cultural como sociedad”, expre-
só, de forma contundente, Miriam Garlo en los 
Goya, donde recogió el galardón a la Mejor actriz 
revelación por su película Sorda. Garlo reivindi-
có la lengua de signos y quiso compartir el pre-
mio “con todas las personas con discapacidad, 
especialmente con la comunidad sorda”.

“Para todas las mujeres sordas, las que han sido 
madres y las que no, porque a la violencia obs-
tétrica hay que añadirle la violencia de la no co-
municación o la violencia de la invisibilidad”.

“Aprendamos lenguaje de signos si podemos 
y, si no podemos, usemos nuestros cuerpos. 
Nuestra inteligencia y nuestro arte para comu-
nicarnos, sin límites, sin fronteras, sin miedo y 
sin vergüenza”, agregó

“Ningún ser humano es invisible y ninguna 
persona sorda es muda” “Somos personas sor-
das, tenemos identidad propia y tenemos una 
voz propia, pero no siempre es oral. 

No al genocidio, no al feminicidio y sí al arte, a 
la conexión, a la ternura y a la empatía. Viva la 
lengua de signos y viva el cine accesible”. 

Las palabras de Miriam Garlo al recibir el Goya 
por su papel en Sorda son más que un discurso 
de agradecimiento: son una llamada urgente a la 
conciencia social. Cuando afirma que “sin comu-

nicación somos muebles” y que sin ella no pue-
de existir respeto, señala una verdad incómoda 
sobre nuestra sociedad aparentemente inclusiva.

La falta de comunicación accesible no es un pro-
blema menor; es una forma de exclusión cotidia-
na. Para muchas personas sordas, la invisibilidad 
se suma a otras violencias, como recordó Garlo 
al hablar de las mujeres sordas que enfrentan ba-
rreras incluso en momentos tan sensibles como 
la maternidad.

Su reivindicación de la lengua de signos es, en 
realidad, una defensa del derecho básico a ser es-
cuchado y comprendido. Aprender a comunicar-
nos de distintas maneras es una responsabilidad 
colectiva. Que la LSE sea accesible para todas las 
personas, depende de las instituciones. A día de 
hoy, no es una lengua de fácil acceso. 

Álvaro Cervantes, compañero de reparto en la 
película y galardonado con otro Goya por Mejor 
actor de reparto también dio un discurso muy 
emocionante: "Esta película me ha enseñado 
muchas cosas, entre otras, una palabra que 
desconocía por completo, una palabra que es-
toy viendo que mucha gente no conoce.  Es el 
término del 'capacitismo' y que describe muy 
bien el mundo en el que vivimos. Las personas 
sordas me han enseñado que la empatía no solo 
se puede basar en buenas intenciones, sino en 
revisar nuestros propios privilegios".

Una sociedad que no se esfuerza por entender a 
todos sus miembros termina, inevitablemente, 
fracasando como cultura.

ARTE  y diversidad funcional
JAN ALAI BURGER 
Apirilak 17 abril - 
Maiatzak 3 mayo

Del 17 de abril al 3 de mayo de 2026, Amorebieta-
Etxano acogerá la primera edición del concurso de Jan 
Alai Hamburguesas, una iniciativa que ofrecerá a los 
bares y restaurantes del municipio la oportunidad de 
crear y presentar a concurso hamburguesas originales 
y especiales.

Sariak · Premios
Maiatzak 3 de mayo

●
Epaimahaiaren saria
Premio del jurado

1.000€
Herritarren saria
Premio popular

500€
Herri-bozketan parte hartu 
dutenen arteko saria 
Premio entre las personas 
participantes en la votación 
popular

500€

●Goizeder
Ortzimuga

●Batzoki Amorebieta
●Coco Loco Smash Burger

●Propi
La Amistad

●Zelaieta
●Aterpe

●Leku Berri
●Oasis

●Venezia
●Singing Munch

●Harrison
●La Viña

●Aspaldiko
●Amets

Txiri-Txiri
Bar Iruña

TABERNA ETA JATETXE
PARTE-HARTZAILEAK 

MARTXOA · MARZO 2026
www.amorebieta-etxano.eus

18 TABERNEK 
HARTUKO DUTE PARTE

JAN ALAI BURGER 
SORMENEZKO HANBURGESA LEHIAKETA
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Martxoaren 8an, Emakumeen Nazioarteko Eguna dela eta, Amorebieta-
Etxanoko STEAM arloan lanean ari ziren eta diren herriko emakumeak 
goraipatu ziren: ikertzaileak, zientzialariak eta irakasleak. Zientzia, 
teknologia, ingeniaritza, arte eta matematika arloetan erreferente diren 
emakume hauek Marixelarre saria jaso zuten.

MARTXOAREN 8AREN HARIRA, STEAM 
ARLOAN DIHARDUTEN UDALERRIKO 

EMAKUMEAK GORAIPATU DIRA 
MARIXELARRE SARIAREN BITARTEZ

EKITALDIKO
ARGAZKIAK

Sari-banaketa 13:00etan, Zubiondo Parkeko karpan ospatu zen, eta Dizdira Ahots abesbatzak girotu zuen 
ekitaldia. Emanaldian, udalerriko alkateak, Ainhoa Salterainek, eta Jon Artabek, Berdintasun zinegotziak, 
emakume zornotzar hauek zientzia, teknologia, ingeniaritza, arte, matematika eta osasun arloetan egindako 
lana eta ekarpena aitortu zuten.
Aurten, 120 sari banatu dira guztira, emakumeek egindako lan eta lorpenak aitortzeko eta haien 
erreferentzialtasuna nabarmentzeko.

AMOREBIETA-ETXANOKO UDALA  · 2026

Amorebieta-Etxano ha homenajeado a las mujeres que trabajan en el ámbito STEAM en la quinta 
edición del premio Marixelarre, destacando su labor en ciencia, tecnología, ingeniería, arte y 
matemáticas. La entrega de premios, con 120 galardones, se celebró el pasado 8 de marzo en el 
Parque Zubiondo y contó con la actuación del coro Dizdira Ahots.

AYUNTAMIENTO DE AMOREBIETA-ETXANO · 2026



El club sigue en un difícil periodo de transición 
entre asumir las importantes bajas de los últi-

mos años y la formación de nuevos jugadores que 
puedan ayudar al primer equipo a mantenerse en 
las categorías mas altas. 

Esta temporada los resultados estaban siendo muy 
difíciles de mantener en Liga Vasca para el primer 
equipo, y aun así lo pelearon hasta prácticamente 
la ultima ronda. Pero una vez más, dos bajas ines-
peradas en el ultimo tramo de la temporada, hi-
cieron mella en el equipo a pesar del gran trabajo 
hecho por Koldo, el jugador elegido para subir al 
primer equipo a sustituirles, que consiguió pun-
tuar en las tres partidas que disputo.

Con el descenso del primer equipo consumado, 
las esperanzas recaían en que alguno de los dos 
equipos que estaban disputando la segunda cate-
goría de la liga vizcaína consiguiese el ascenso a 
Primera. Este año las posibilidades eran amplias, 
ya que eran cinco los equipos que subían de cada 
grupo y a falta de dos jornadas ambos equipos es-
taban metidos de lleno en la lucha por las plazas 
de ascenso. Pero el hecho de que los dos equipos 
se encontrasen en la misma categoría y no pudie-
sen subir jugadores del Zornotza C al Zornotza B 
sumado a las bajas de los jugadores que tenia el 
B por los jugadores cedidos al primer equipo hi-
cieron imposible poder competir por esas plazas a 
pleno rendimiento.

A pesar de todas estas dificultades ambos equipos 
lo intentaron hasta la última jornada, pero se que-
daron a las puertas de la quinta plaza en ambos 
grupos. En el caso del Zornotza B el ascenso no 
pudo ser posible por tan solo medio punto de di-
ferencia.

La nota positiva de la temporada una vez mas la 
pusieron el Zornotza C, equipo de tercera catego-
ría donde se foguean los jugadores noveles y los 
mas jóvenes, y los niños y niñas que participaron 

en los campeonatos escolares de la Diputación Fo-
ral de Bizkaia.

En el Zornotza C caben destacar las actuaciones 
de Ander y Adei, dos de nuestros jugadores mas jó-
venes, así como la de Emanuel, que en su segundo 
año como federado ya conseguía un Elo FIDE de 
más de 1700 puntos. También queríamos mencio-
nar a Miriam, que en este momento se encuentra 
disputando el Campeonato Femenino de Bizkaia.

A nivel escolar, lo primero es destacar la entrega 
y la ilusión con la que los niños y niñas acuden 
a disputar estos campeonatos. Se han aplicado al 
máximo. Y el trabajo bien hecho da sus frutos, ya 
que este año serán ocho los niños y niñas que re-
presentarán al club y a Larrea Eskola en las finales.

Para terminar, nos complace anunciar que un año 
mas Zornotza ha sido elegida como sede para al-
bergar las finales de los campeonatos escolares de 
Bizkaia en el polideportivo de Larrea. A disputar 
los días 19 y 26 de abril en horario de 9:30 a 14:00. 
Además, también hemos sido elegidos como sede 
para albergar el campeonato escolar por equipos 
el día 10 de mayo en el mismo sitio y a la misma 
hora que se disputaran las finales.

Xake - Final de temporada agridulce

Solución al problema de febrero
1. Dxh5	 Axg5
2. Dxh7+	 Rxh7
3. Hxg5+	 Rg8
4. Th8#

Problema de Marzo:

Negras juegan y dan 
mate en 3 jugadas.

17Tel.: 010 / 94 630 00 02
haz@amorebieta.eusHAZ · SAC

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00Amorebieta-Etxanoko Udala

Amorebieta-Etxanok hainbat diru-
laguntzen deialdia zabaldu ditu

IES Urritxe BHI, primer centro público de Euskadi en ofrecer 
el Bachillerato Internacional en Ciencias Sociales 

Amorebieta-Etxanoko Udalak hainbat dirulaguntza-
deialdi jarri ditu martxan, familia zornotzarrak babesteko 
eta euren eguneroko bizitza errazteko helburuarekin. 
Eskaerak Amorebieta-Etxanoko Herritarren Arreta 
Zerbitzuan (HAZ) eska daitezke.

●Eskola-materiala erosteko dirulaguntzak / Ayudas 
económicas para la compra de material escolar: 
eskaerak apirilaren 20a bitarte egongo dira irekita. 

●Desgaitasuna duten adingabeen tratamenduetarako 
laguntzak / Ayudas a tratamientos de menores con 
discapacidad: eskaerak apirilaren 21ean bukatuko dira.

Mendekotasun-egoeran dauden adinekoei ostatu-
zerbitzurako diru-laguntzak / Ayudas económicas 

para el servicio de alojamiento de personas mayores: 
eskaerak urte osoan aurkeztu daitezke. Kasu honetan,  
udaletxeko egoitza elektronikoaren bitartez edo 
presentzialki aurkez daitezke eskaerak.

●Gazteek etxebizitzak alokatzeko diru-laguntzak/ 
Ayudas al alquiler de vivienda para jóvenes: eskaerak 
Amorebieta-Etxanoko Herritarren Arreta Zerbitzuan 
edo Udalaren egoitza elektronikoaren bidez aurkeztu 
daitezke urriaren 31ra arte.

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha puesto en 
marcha distintas convocatorias de ayudas destinadas 
a apoyar a las familias zornotzarras y facilitar su vida 
diaria. Las solicitudes pueden presentarse en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC) de Amorebieta-Etxano.

El 7 de marzo, sábado, el IES Urritxe BHI de Amorebieta-
Etxano celebró unas puertas abiertas para presentar 
la oferta del Bachillerato Internacional en la modalidad 
de Ciencias Sociales, que se implantará a partir del 
curso 2026-2027. 

El Bachillerato Internacional es un programa de dos 
años dirigido a jóvenes de 16 a 18 años, con un enfoque 

en pensamiento crítico, capacidad de investigación, 
compromiso social y perspectiva internacional. 
Urritxe BHI será el primer centro público de Euskadi 
en ofrecer esta modalidad, y el alumnado podrán 
obtener tanto el título de Bachillerato Nacional 
como el Diploma del Bachillerato Internacional.

www.amorebieta-etxano.eus
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Cartas en el buzón
	 Irakurleen eskutitzak

Más allá de los prejuicios

 

PROMOCION DE VIVIENDAS “BELATXIKIETA” 
EN AMOREBIETA. MAGNÍFICA ZONA EN PLENO CENTRO 

 

Edificio de 69 viviendas libres, garajes y trasteros en Régimen de 
Cooperativa, frente al parque Zelaieta y Parque Harrison  

 

Disponibles viviendas de 3 habitaciones, varias distribucciones 
 

El cliente podrá elegir puertas, suelos, azulejos .... 
adaptar la vivienda a sus gustos y necesidades 

 

Fachada ventilada. Con calificación energética "A". Agua caliente sanitaria y calefacción 
mediante Aerotermia con suelo radiante por agua y un sistema de generación de energía 
eléctrica procedente de una instalación de paneles solares fotovoltaicos para uso propio.  

 

Domótica en todas las viviendas que incluye: alarma de intrusión, alarma de incendios, aviso 
de corte de suministro eléctrico, control de climatización, control telefónico remoto,... 

 

                   
 

Tenemos a su disposición planos, memoria de calidades, formas de pago, etc...     
ETORRI IKUSTERA, GUSTATUKO ZAIZU!!! 

                          

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo 
48340-Amorebieta-Etxano 

 
C/Lehendakari Agirre, 8 

48140-Igorre 
94 631.80.04 

 
HORARIO:   De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h  

               y de 16.00 a 20.00h 
              Sábados 10.30 a 13.00h 

www.inmobiliarialarrea.com 

Marzo: mujer, madre y cuidadora. Son pala-
bras que unidas tienen un sentido, pero in-

vertidas, otro distinto. Se presume que es la madre 
la que cuida, pero ¿y si es la madre la que pudiera 
necesitar cuidados, cómo puede criar? 

Durante años, la sociedad ha subestimado las ca-
pacidades de las personas con síndrome de Down, 
especialmente cuando se trata de asumir respon-
sabilidades tan exigentes como la crianza de un 
hijo o una hija. Sin embargo, la historia de Grace y 
su hijo James demuestra que muchas de esas su-
posiciones están profundamente equivocadas.

Cuando James nació, varias personas le dijeron a 
Grace que criar a un niño sola sería demasiado di-
fícil. En lugar de entrar en discusiones o intentar 
convencer a los demás, ella eligió responder con 
acciones. Firmó los documentos necesarios en 
el hospital, tomó a su bebé en brazos y regresó a 
casa decidida a construir una vida para ambos.

Desde el principio, Grace buscó aprender todo lo 
posible. Se inscribió en clases de crianza, utilizó 
los recursos comunitarios disponibles y organizó 
el cuidado infantil cuando fue necesario. A lo lar-
go de los años, nunca faltó a una reunión escolar 
ni a una cita médica de su hijo.

Cuando el transporte no estaba disponible, pedía 
ayuda a los vecinos. Con el tiempo, esos vecinos 
descubrieron en Grace a una persona responsable, 
agradecida y dispuesta a devolver cada favor con 
trabajo y amabilidad.

Su compromiso fue constante. Siguió aprendien-
do nuevas habilidades y venció al capacitismo 
para garantizar estabilidad en el hogar y demos-
trar que el amor por un hijo también se expresa en 
esfuerzo, disciplina y perseverancia. 

Ese trabajo silencioso alcanzó un momento sim-
bólico el año pasado. Sentada en la primera fila de 
una ceremonia universitaria, Grace vio a su hijo 
recibir su bata blanca como médico. Era un logro 
académico para James, pero también la culmina-
ción de años de dedicación compartida.

Historias como la de Grace obligan a replantear 
los prejuicios sociales. Más que una excepción ins-
piradora, su experiencia revela una verdad simple: 
las expectativas limitantes suelen decir más sobre 
quienes juzgan que sobre quienes luchan cada día 
por salir adelante. 

Grace no solo crió a un hijo. También ayudó a 
construir el futuro que pensaron imposible.
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