Octubre 2025
2025ko urria

kantarranas

A.I.D.A.E.

Asociacién para la integracién de personas con discapacidad de Amorebieta-Etxano | Amorebieta-Etxanoko desgaitasuna duten pertsonak integratzeko elkartea




Revista
Kantarranas
Aldizkaria
Ntdmero 237 . Zenbakia.
Octubre 2025 Urria
6.000 ejemplares / ale
Revista gratuita
Dohaineko aldizkaria

Edita / Editatzailea

Revista editada por la
Asociacién para la integracién
de personas con discapacidad de
Amorebieta-Etxano
Amorebieta-Etxanoko desgaitasuna
duten pertsonak integratzeko elkartea
elkarteazornotza@gmail.com
94 630 01 90 / 661719 022

Q00E

www.aidae.eus

Publicidad / Publizitatea
elkarteazornotza@gmail.com

D.L. /L. G.: BI-1235-03

Esta revista se edita con la colaboracién de:

Aldizkari hau honako hauen
lankidetzarekin argitaratzen da:

g—
R —

amorebieta
etxano

UDALA AYUNTAMIENTO

Bizkaia

El capacitismo y la productividad
hacen que todo se mida en segun-
dos y en resultados en este mun-
do en el que vivimos que corre sin
parar. Pero hay hogares, como los
nuestros, donde el tiempo tiene otro
ritmo. Donde cada logro, por peque-
flo que parezca al resto, es una vic-
toria celebrada con risas, lagrimas y
abrazos. Ahi, en ese espacio distin-
to, es donde aprendemos que la pa-
ciencia no es espera pasiva: es una
forma profunda de amar.

La paciencia de quien sostiene la
mirada mientras su hija busca una
palabra. De quien acompafia tera-
pias, consultas, y repite con ternura
la misma instruccién cien veces, sin
perder la esperanza. De quien habla
sin obtener respuesta. De quien re-
coge todo lo tirado al suelo en un
momento de desregulacién emocio-
nal. De quien limpia cada mafiana
los restos de una noche complicada.
La paciencia de quien entiende que
el tiempo de nuestras hijas y nues-
tros hijos no esté roto, simplemente
baila a otro compés.

En la paciencia hay entrega. Hay
noches sin dormir, adaptaciones
sin fin, miradas al infinito y silen-
cios que duelen. Pero también hay
una fuerza serena que no grita, que

no exige, que simplemente esté. Pa-
ciencia no es resignarse, es resistir
con amor. Es elegir quedarse, una y
otra vez, incluso cuando la vida se
pone cuesta arriba.

Nuestras hijas y nuestros hijos con
discapacidad nos ensefian eso. Nos
invitan a desacelerar, a mirar con
otros ojos, a celebrar lo esencial.
Pues lo esencial es invisible a los
ojos, como decia El Principito. Nos
muestran que lo verdaderamente
valioso no se apura, se acompafia.
Y que en ese cuidar diario, florece
un amor inmenso, sin condiciones
ni prisa.

Ojalé el mundo entendiera que la
paciencia no es debilidad, sino una
forma poderosa de amar. Porque en
cada acto paciente hay una promesa
silenciosa: "Estoy aqui, contigo, a
tu ritmo, por amor."”

Y eso, eso es todo.

Esti Martin Beitia
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Mercado solidario

tro afio més L.G.E/AMPA de Larrea

Eskola organiza el mercado solidario
en nuestro municipio. En esta ocasién los
beneficios irdn a parar a la asociacién Ifiu-
ITi.

Desde A.ID.A.E. deseamos que esta ini-
ciativa sea, como cada afio, un éxito. Y que
nuestro pueblo vuelva a ser ejemplo de ge-
nerosidad y ganas de ayudar.

Sobre Inurri

Ifiurri es una asociacién que se dedica al
acompafiamiento, formacién y divulga-
cién del cdncer de mama desde una pers-
pectiva feminista y transformadora.

“La madre de una compariera llevaba
unas hormigas tatuadas en el tobillo.
Murié tras un largo proceso de cdncer,
y fue entonces cuando su hija empezd a
convertirse en ifturri (hormiga).

Con el tiempo, se sumaron al grupo mds
de esos insectos pequefios e incansables.
Y mds, y mds, y mds. Hasta hoy.”

Ahi estaremos, apoyando este mercado so-
lidario que organizan las personas volun-
tarias de la asociacién de madres y padres
de la escuela publica Larrea Eskola.

&Y ta? ¢Te animas a colaborar? Puedes ha-
cerlo de varias formas. La més sencilla es
aportando esos juegos y juguetes que es-
tan bien y ya no uséis en casa, o compran-
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do los articulos donados para darles una
nueva vida.

Este mercado solidario,
Eskerrik asko!

. cuenta contigo.
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Sareak ehuntzen. Tejiendo redes

Ondo pasatzeko jarduerak

S areak ehuntzenUrria magiaz eta une onez be-
teta egon da. Halloween ospatzeko, agenda bat
prestatu dugu gymkanarekin, edabe magikoekin
eta joko beldurgarriekin.

Gure ohiko jarduerak ere izan ditugu, hala nola
sukaldaritza, zinema eta dantza. Azken hori oso
berezia izan da, IMQ J. M. Azkuna egoitzako era-
biltzaileekin partekatu baitugu. Gainera, hilabete
honetan, IMQ Orueko egoiliarrak ere batu ziren,
jardunaldia are aberasgarriagoa eta dibertigarria-
goa eginez.

Esperientzia oso positiboa da, eta gure udalerriko
ikastetxeen arteko sareak batzen eta ehuntzen ja-
rraitzera bultzatzen gaitu. Eskerrik asko!

ctubre ha estado lleno de magia y buenos

momentos. Para celebrar Halloween hemos
preparado una agenda con gymkana, pociones
mdgicas y juegos terrorificos.

También hemos tenido nuestras actividades habi-
tuales como cocina, cine y danza. Esta ultima ha
sido muy especial, ya que la hemos compartido
con las personas usuarias de la residencia IMQ
J. M. Azkuna. Ademds, este mes, se sumaron tam-
bién las personas residentes de IMQ Orue, hacien-
do la jornada atin mds enriquecedora y divertida.

Una experiencia muy positiva que nos anima a
seguir sumando y tejiendo redes entre diferentes
centros de nuestro municipio. Eskerrik asko!

Zuk uste duzu jarduera gehiago izan genit- T Tu crees que podriamos tener una agenda mds
zakeela? Sukaldaritza, zeramika, pintura, es- dvariada y mds completa? Cocina, cerdmica,
kulanak, jolasak, paseoak, filmak, dantza, jaiak.. pintura, manualidades, juegos, paseos, peliculas,
denetarik. Pentsa dezakezun baino askoz gauza fiestas, danza, gimnasia, .. Y todo pensado para
pasarlo bien.

gehiago egiten ditugu hemen.
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... eta askoz gehiago Gure artean - Entre ti y yo

utoesijentziarekin €€ Todias haberlo hecho mejor”:

bizitzen cuando la autoexigencia nos persigue

“Hobeto egin zenezakeen” :

g 1 -] Seguro que te ha pasado. Terminas algo —un tra-
Seguru  zure buruak 1OIZ7 1 bajo, una conversacién, un dia largo— y aparece
bait hitz hauek esan dizki- | oga voz interna: “Podias haberlo hecho mejor”. A

zulalan bat, elkarrizketa bat | yeces es suave, casi imperceptible. Otras, un jui-

edota egun luze bat amaitu- | ¢ig duro que deja un sabor amargo.
takoan. Barneko ahots nau,

batzuetan ozen entzuten da;
beste batzuetan, isil baina
zorrotz.

Vivimos en una época que premia la productivi-
dad, el rendimiento y la perfeccién. Desde la in-
fancia aprendemos a hacerlo todo “bien”, a no
fallar, a llegar a todo. Sin darnos cuenta, esa exi-

.Gaur egungo gizarteak gencia se convierte en una compafiera silenciosa
etengabg eskatzen digu produktiboak izatea, Per | qye nos mide, nos compara y nos hace sentir que
fektuak izatea, edota gauzak ondo egitea. Hau| [unca es suficiente.

umetatik ikasten dugu, eta konturatzen garene-
rako, autoesijentzia sekula nahikoak ez garen eta
ingurukoekin edota lortu nahiko genuen ilusio
horrekin konparatzen gaituen itzal leiala bihurt-
zen da.

Esa necesidad de exigirse tanto tiene raices en la
educacién y en la cultura del esfuerzo que tanto
valoramos. Pero, a veces, detras de la autoexigen-
cia hay un deseo profundo de ser vistos, queridos
y sentir que valemos. El miedo a no estar a la altu-
ra se traduce en culpa cuando no llegamos a todo.

Askotan, zorroztasun honen atzean, ikusgarri iza-

teko, maitatuak izateko edota balio dugula sentit-

zeko beharra egon daiteke. Eta gure espektatibe- | ¥ el mundo actua.l no ayuda: vamos corriendo,
tatik urruntzen garenean, gainera, errua agertzen | €01 mil frentes ablertgs, 1ntent§r}do responder a
da. todo. El descanso y la imperfeccién se han vuelto

. . un lujo que muchas veces ni permitimos, o que
Gaurko erritmoak ez du egoera hau errazten, izan | ;ncluso nos hace sentir culpa.

ere, milaka gauzatan egoten gara sartuta aldi be-

rean, eta atseden hartzea ia luxu bihurtutzen da. Sin embargo, detenerse también es parte del ca-

mino. Necesitamos recordar que no somos maé-

Hala efe)qakm €zazue, Q?Idltzéa ere egitearen par- | gquinas. Que la vida no se trata solo de hacer, sino
te dela. Bizitza ez da soilik egitea, baita izatea ere. | {3mbién de ser.

Hurrengoz barruko ahotsak “hobeto egin zene- | La préxima vez que escuches esa voz que dice
zakeen” esaten dizuneap, arnasa hartu eta malt'a— “bodfas haberlo hecho mejor”, respira y contés-
sunez esan zure buruari: momentu honetan egin | tate con amabilidad. Tal vez hiciste lo mejor que
al izan duzuna, ondoen egin duzu. podias, con lo que sabias y la energia que tenias.
Darnos permiso para ser humanos —con errores,
cansancio y limites— es un acto de amor propio y
autocompasidn, esenciales para una vida mas cal-
mada y conectada.

Egun polita izan ezazuela,

Maite Laucirica Beascoechea
Psicéloga sanitaria
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Motivos para cuidar

Una persona cuidadora puede experimentar
una mezcla de sentimientos: amor, empatia
y satisfaccién por ayudar, pero también cansan-
cio, frustracién y tristeza ante el sufrimiento aje-
no. A menudo siente responsabilidad y miedo a
fallar, aunque encuentra fort aleza en el vinculo
afectivo y en la gratitud de la persona a quien
cuida.

Las dolencias humanas que pueden hacer a una
persona dependiente son diversas y abarcan tan-
to enfermedades fisicas como mentales.

Por un lado, estdn las enfermedades neurodege-
nerativas, como el Alzheimer o el Parkinson, que
afectan progresivamente la memoria, el movi-
miento y la capacidad para realizar actividades
béasicas de la vida diaria. También los accidentes
cerebrovasculares pueden dejar secuelas moto-
ras o cognitivas graves que impiden la autono-
mia.

Las discapacidades fisicas derivadas de lesio-
nes medulares, amputaciones o enfermedades
musculares, como la esclerosis lateral amiotréfi-
ca (ELA) o la distrofia muscular, también gene-
ran dependencia, ya que limitan la movilidad y
requieren asistencia para tareas como vestirse,
alimentarse o desplazarse. Asimismo, enferme-
dades crénicas como la insuficiencia cardiaca,
renal o respiratoria avanzada pueden reducir la
capacidad funcional del individuo, haciendo ne-
cesario el apoyo constante de personas cuidado-
ras o dispositivos médicos.

En el dmbito psicoldgico, trastornos mentales
severos —como la esquizofrenia o las depresio-
nes profundas— pueden deteriorar la autonomia
personal, especialmente si afectan la percepcién
de la realidad o la motivacién para el autocuida-

do. En todos estos casos, la figura de la persona
cuidadora no solo es necesaria para garantizar la
supervivencia fisica, sino también para ofrecer
acompafiamiento emocional y preservar la digni-
dad y calidad de vida de la persona dependiente.

No hay personas dependientes de primera o de
segunda. Igual que no hay familias que cuidan o
personas cuidadoras con preocupaciones y su-
frimientos de primera o de segunda. Todas las
personas sufren cuando cuidan a un ser querido
sea cual sea su dolencia. De hecho, las familias
sin miembros con alguna afeccién que les haga
dependientes, también sufren. A veces son las
notas en la escuela, un mal comportamiento, el
abuso de las tecnologias, el bulling, el alcohol, las
drogas, las alergias, la falta de relaciones socia-
les, el peligro de las redes sociales, ... tener hijas e
hijos siempre va acompafiado de preocupaciones
y noches en blanco. Y nuestros mayores, aunque
estén bien, aunque se valgan y tengan autono-
mia, aunque su cabeza funcione perfectamente
(a veces mejor que la nuestra) .. nuestros ma-
yores, porque les queremos mucho, también for-
man parte de nuestros desvelos continuamente.
Nadie con corazén se libra de sentir tristeza/an-
gustia/rabia ante alguna situacién desfavorable
de un ser querido.

Pongdmonos en el lugar de una persona cuidado-
ra. éSufre més la que tiene un hijo con dependen-
cia? ¢La que tiene una hija con una discapacidad
fisica? ¢La que cuida de un hermano con disca-
pacidad intelectual? éLa que tiene a su ama en
una residencia? ¢A su aita en cama? éSufre més
la que sobrelleva la enfermedad de su pareja?
¢Quién sufre mas? éQuién sufre menos?

No hay respuesta para esto.

g
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Oier es un chaval de 17
aflos que nacié con una
lesién cerebral. A pesar
de su discapacidad, es una persona muy activa,
con una energia contagiosa y un gran interés por
participar en diferentes actividades. Forma parte
de la kuadrilla de A.ILD.A.E. y también practica
multikirolak con el club deportivo Haszten, un
proyecto que promueve el deporte adaptado e in-
clusivo para personas con discapacidad.

Gracias a unas amistades de su aita y de su ama,
Oier descubrié que en Sopelana se organizan
jornadas de surf adaptado para personas con mo-
vilidad reducida. Tras comentarlo con los profe-
sionales de Haszten, decidieron apuntarle a la
actividad. El dia de la experiencia, Oier dejé su
silla de ruedas aparcada en la playa y se trasladé
hasta la orilla en una silla anfibia adaptada, es-
pecialmente disefiada para moverse por la arena.

Una vez en el mar, dos monitores especializados
le ayudaron a subir a una tabla de surf. All{ co-
menzd su primer contacto con el surf, disfrutan-
do de la sensacién del agua, el vaivén de las olas
y la emocién de deslizarse sobre el mar. Oier po-
dria seguir desarrolldndose en este deporte prac-
ticando surf de rodillas, aunque también existen
tablas adaptadas con sillas incorporadas para
quienes lo necesiten.

Esta actividad es muy solicitada y cuenta con
una lista de espera, pero para Oier ha sido una
experiencia inolvidable. Verle sonreir y disfrutar
en el agua ha sido muy emocionante.

Su historia demuestra que las barreras se pue-
den romper con apoyos adecuados, inclusién y
deporte adaptado, permitiendo que personas con
discapacidad puedan vivir experiencias tnicas
y enriquecedoras. Oier ya espera con ilusién su
préxima ola y nosotras, estaremos ahi para verlo.
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lotura bultzatzeko

Joan den urriaren 18an, 18 eta 30 urte bitarteko gazte
zornotzarrak Zelaieta Zentroan batu ziren Amorebieta-Etxanoko
Udalak ZUOK programaren baitan antolatutako Hackathoi
jardunaldian parte hartzeko. Hackathoiaren helburua argia
izan zen: gazteei zuzenduriko informazio bulego digitala
diseinatzea. Hala, jardunaldian zehar, parte-hartzaileek taldean

;arre_k espazio - 2=
digital berri bat diseinatu dute
Amorebieta-Etxanoko Udalarekiko

BRE 2025

ata-etxano.eus

©®fX

lan egin zuten plataforma digital baten diseinuan, etorkizunera
begira, Amorebieta-Etxanon dauden jarduera, baliabide eta
aukerei buruzko informazioa modu errazean eskuratzeko
helburuz. Dinamika berritzaileekin eta tresna digitalei buruzko
prestakuntzarekin, taldeek gazte zornotzarren beharrak islatzen
dituzten lankidetza-proposamenak aurkeztu zituzten.

Mesedez eta Faborez: gazte zornotzarrentzako laguntza-sarea

Ane Azkuenaga Rodriguez, Uxue Feliu Sadnchez, Miren Edurne
Jayo Larrabe, Jone Feliu Sdnchez eta Alex Goiria Amorrostak
osatu zuten Kalimero taldea izan zen edizio honetako talde
irabazlea, 1.000 euroko saria lortuz.

Bere proposamenak, “Mesedez eta Faborez” izenekoak, Udalak
egiaztatutako plataforma digital segurua planteatzen du, non
gazteek elkarri mesedeak edo laguntza eskaini eta eskatu ahal

izango dioten. Era beran, Udalak erabiltzaileek argitaratutako
jarduera edo interesei buruzko informazio erabilgarria ere
txertatu ahal izango du.

Proiektu berritzaile honek Udala gazteen eguneroko ingurunera
eramatea proposatzen du, gazteak kanal formaletara egokitzea
eskatu ordez.
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Llega Arkalaz Mugitu,

una iniciativa orientada a
fomentar habitos de vida
mas activos y saludables

:Qué es Arkalaz Mugitu?

Arkalaz Mugitu es un servicio gratuito de orientacién
en actividad fisica para toda la ciudadania. Una
persona orientadora, profesional de actividad fisica,
disenard un plan personalizado segln tus necesidades
y objetivos, ayudandote a mejorar tu condicién fisica,
prevenir enfermedades y fomentar habitos mas
saludables.

Plan Integral de Salud

Esta iniciativa se enmarca dentro de un Plan Integral
de Salud, que va mas alla del &mbito deportivo.

En el futuro, Arkalaz Mugitu ampliara su enfoque para
incluir otros aspectos clave del bienestar, como la
nutricién, brindando un acomparnamiento completo
para una vida mas saludable.

Zer da Arkalaz Mugitu?

Arkalaz Mugitu herritar guztiei zuzenduriko
doako orientazio-zerbitzua da. Jarduera

fisikoko orientatzaile profesional batek plan
pertsonalizatua diseinatuko du zure beharren
eta helburuen arabera, eta zure egoera fisikoa
hobetzen, gaixotasunak prebenitzen eta ohitura
osasungarriagoak sustatzen lagunduko dizu.

Osasun Plan Integrala

Ekimen hau kirol esparrutik haratago doan Osasun
Plan Integral baten barruan kokatzen da.
Etorkizunean, Arkalaz Mugituk bere ikuspegia
zabalduko du ongizatearen funtsezko beste
alderdi batzuk gehituz, hala nola nutrizioa, bizitza
osasuntsuago baterako laguntza integrala eskainiz.

AYUNTAMIENTO DE AMOREBIETA-ETXANO - 2025

Nola funtzionatzen du?

é.' .‘Egun..

Jarduera fisikoaren plana:
orientatzaileak zure egoerara
egokitutako ariketa plan bat
diseinatuko du, zure gaitasun
eta beharretara egokitzen dela
bermatuz.

;Coémo funciona?

Laguntza eta jarraipena:
Prozesu osoan zehar
orientatuko zaizu,
aurrera egin ahala plana
egokitzeko.

Acompanamiento

y seguimiento Plan de actividad fisica

ONURAK - BENEFICIOS

Fomento de vida
mas activay
saludable

Reduccién de
riesgos asiciados
al sedentarismo

Mejora de la
salud fisica
y mental
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Ebaluazio pertsonala:
Zure egungo egoera
fisikoaren

eta zure helburuen
analisia egiten da.

Evaluacion personal

Prevencién y/o mejora de
enfermedades como hipertension,
diabetes u obesidad

ORDUTEGIA - HORARIO W
Asteartea | Martes: 09:00-13:00
Osteguna | Jueves: 16:00-20:00

Animatu eta jarri harremanetan!
jAnimate y ponte en contacto!

Zerbitzua jasotzeko ezinbestekoa da
aurretiazko hitzordua hartzea

Para ello es imprescindible
pedir cita previa

670363972
amaia.zabala@mugikon.com

*Zerbitzua anbulategian
eta Zelaieta Zentroan eskainiko da
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Antzerkiz eta
kultur estreinaldiz
beteko da Zornotza
Aretoa 2025-2026

denboraldian

- pa
Berrikuntza nabarmenen artean, Markelifie
antzerki konpainia zornotzarrak “Hodei
Guztien Gainetik” antzezlana estreinatuko
duurtarrilaren10ean. Aldi berean, Zornotza
Aretoak Anita
antzerki

Maravillas  txotxongilo-
konpainia  ezagunaren  20.
urteurrena ere ospatuko du, eta bere hiru
obra enblematikoenak aurkeztuko ditu.

Jon Braun, Kotondarrak eta Andereno.

Horrez gain, egitarauak dantza, musika
eta zinema eskaintza zabala izango du,
hala nola, Marcat Danceren Averno,
musikan, Zornotzako Musika Bandaren
Magyc Melody edo Enaut Elorrieta eta
Alos Quarteten kontzertua, Ahots Kordak
eta antzerkian Maite Guevararen Susto,
Sutottoren Feliz Dia edo Txalo Produkzioak

taldearen Trajea. Zine arloan nazioarteko

OCTUBRE 2025

Xano.ecus

eta estatu mailako proiekzioak eskainiko
dira.

Gainera, Kultura inklusibo eta irisgarriaren
aldeko apustuan, Amorebieta-Etxanoko
Udalak kolektibo
elkarteentzako eta

bazkideentzako,

zaurgarrientzako,

ikasle-taldeentzako  deskontuak eta

hobariak eskainiko ditu Zornotza Aretoan.

MOREBIETA-ETXANO

En noviembre, vuelve Jan Alai,

el concurso de pintxos creativos

Amorebieta-Etxano acogerd una nueva edicién
del concurso Jan Alai, que se celebrard los
préximos 14, 15 y 16 de noviembre, con
la participaciéon de los distintos locales

hosteleros de la localidad

Este afio, el pintxo seréd de libertad creativa y

contard con dos categorias de premios:

+ Mejor pintxo elegido por el jurado
profesional: 1.000 €

+ Mejor pintxo elegido por el jurado
popular: 500 €

Ademds, se realizard un sorteo de 500€ entre
las personas que participen votando en el
concurso, lo que afiade un extra de emocién

para todos los asistentes.

‘Bertokoak Berton'
udazkenean itzuliko da,
Euba, San Migel, Etxano eta
Boroa auzoak biziberritzeko
jarduerez betetako egitarau
zabalarekin

Amorebieta-Etxanoko Udala

Egitarauaren baitan hainbat jarduera eskainiko
dira, hala nola artisau xaboi tailerrak, txokolate
dastaketa, inprobisazio jokoak, eskulanak
(decoupage) eta neguan barazki hartzigarri eta

pateekin egindako sukaldaritza esperientzia.

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00

Bertokoak
rton

Boroa. Etxano. Euba. San Miguel.

Gainera, jarduera bereziak egingo dira hainbat
auzotan, hala nota Arestik Xabier Amurizarekin
emango duen kontzertua eta bingo saioa Etxanon,
“Los Judas de la Impro” inprobisazio ikuskizuna

San Miguelen eta antzerki laburra Boroan.

Tel.: 010 / 94 630 00 02

HAZ - SAC haz@amorebieta.eus

Xake - Open de Barakaldo

La semana del 19 al 26 de
septiembre tuvo lugar el
XXXVIII Trofeo Ayuntamiento
de Barakaldo, el open interna-
cional més longevo que se dis-
puta en nuestro territorio, y al
que acudieron dos representan-
tes de nuestro club: David Diez
y Jon Ugarte.

Fueron siete las rondas celebra-
das en el Centro Clara Campoa-
mor de Barakaldo a un ritmo de
90 minutos + 30 segundos por
movimiento. Y al término de
las mismas nuestros jugadores
consiguieron un gran resultado
para ambos, con un séptimo puesto en la general
para David, igualando asi su puesto en el ranking
inicial con 5 puntos de 7 posibles; y el puesto nu-
mero 21 para Jon Ugarte, que comenzaba el tor-
neo en el puesto numero 45, terminando con 4,5
puntos y haciéndose ademés con el premio a me-
jor jugador vizcaino de segunda categoria.

Jon no solamente consiguié hacerse con el pre-
mio al mejor jugador de su categoria, sino que
ademds consiguié subir 42 puntos en su ELO
FIDE personal, coldndose asi en el top 8 del ran-
king de los 30 mejores jugadores vascos del mes
de septiembre.

Ambos jugadores recibieron sus respectivos pre-
mios de manos de los presidentes de las federa-
ciones vasca y vizcaina de ajedrez, Miguel Angel
Muela y Rubén Sedano, y el arbitro internacional
y director del torneo Mikel Almansa.

Este mes de octubre también han dado comienzo
los campeonatos individuales de Bizkaia, donde

tenemos a tres representantes
en el campeonato de tercera
categoria, otros tres represen-
tantes en el campeonato de
segunda categoria y dos repre-
sentantes mas en el campeona-
to de primera categoria.

Enlo que serefiere a la informa-
cién sobre torneos disputados,
mencionar también el quinto
puesto conseguido en el torneo
de la amistad de Abadifio, ce-
lebrado en la Plaza del pino de
Matiena el 12 de octubre. Donde
destacé la actuacién de nuestro
jugador y entrenador de ajedrez
escolar Asier Piris, que consiguié 13 victorias en
15 rondas.

Para terminar, queremos recordaros que aun que-
dan plazas en el grupo de los viernes de 17:15 a
18:15 dedicado a nifios y nifias entre 6 y 14 afios.

Problema de Octubre :

E .:__1? Blancas juegan y dan
= i I mate en 4 jugadas.

Solucién al problema de septiembre.
1. Dd8+ Txd8

2. Txd8+ Cxds

3. Te8#

Si 2...Cf8 3. Txf8#
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Cartas en el buzon
lrakurleen eskutitzak
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Ana, vuelta alto

Ana, Anita Kin, era de Pucela, Valladolid, con
pelo de colores, tatuajes y un estilo super hip-
pie. Amaba a sus gatos y tenfa una energia que
contagiaba. Siempre llevaba su lado friki con na-
turalidad, con guifios a mundos que adoraba, lo
que la hacia atin més cercana y divertida.

La conoci hace 25 afios en El Bosque de los Sue-
fios, un campamento inclusivo en Cubillos del Sil
(Ledn). En una foto de aquel campamento sali-
mos, de izquierda a derecha: Noelia, yo y Anita.
(Pequefia mencién a Noelia Frutos: en Burgos ha
trabajado por la inclusién y la accesibilidad en las
Cortes, defendiendo los derechos de personas con
discapacidad y mujeres. Aunque ya no esté en las
Cortes, sigue dando cafia. Seguro que algin dia
podré escribir sobre ella)

Ana era profesora y sus alumnos la adoraban. En-
traba con su respirador y les decia que era la hija
de Darth Vader, y todos tan contentos. Nunca les
dejé verla como alguien “diferente”; les ensefié va-
lores, respeto, igualdad y pasién por aprender.

Era divertida hasta para lo imposible. Se probd las
ultimas bragas que hacian culo de Kim Kardas-
hian... no por moda, sino para no tener molestias
sentada 24 horas en su silla. Siempre se lo tomaba
con humor. Los conductores de autobuses de Va-
lladolid la conocian bien: defendia sus derechos y
los de los demés, sin miedo a quejarse donde hi-
ciera falta.

Desde 2011 dedicé su vida a la educacion inclusi-
va. Trabajé como maestra de pedagogia especial
y compensatoria, cofundé La Casa Azul, colaboré
con el CREECYL y Aula Desigual. En 2022 cred su
web Camino de Derecho a la Inclusién, donde vol-
¢4 todo su conocimiento y pasién por la inclusién:

https://caminoderechoalainclusion.com/

Ana vuela alto, como los péjaros de sus tatuajes.
Nunca olvidaré su voz. Cada 3 de diciembre, Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad,
recuperaré el mensaje que siempre compartia. Ha
sido una suerte y un regalo que se pusiera en mi
camino con su silla de ruedas aquel dia. Me ha en-
seflado mas de lo que cree.

Anita Kin, vuela alto.
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PROMOCION DE VIVIENDAS “BELATXIKIETA”
EN AMOREBIETA. MAGNIFICA ZONA EN PLENO CENTRO

Edificio de 69 viviendas libres, garajes y trasteros en Régimen de
Cooperativa, frente al parque Zelaieta y Parque Harrison

Disponibles viviendas de 3 habitaciones, varias distribucciones

El cliente podra elegir puertas, suelos, azulejos ....
adaptar la vivienda a sus gustos y necesidades
Fachada ventilada. Con calificacién energética "A". Agua caliente sanitaria y calefaccion

mediante Aerotermia con suelo radiante por agua y un sistema de generacidn de energia
eléctrica procedente de una instalacion de paneles solares fotovoltaicos para uso propio.

Domética en todas las viviendas que incluye: alarma de intrusion, alarma de incendios, aviso
de corte de suministro eléctrico, control de climatizacion, control telefonico remoto,...

Tenemos a su disposicion planos, memoria de calidades, formas de pago, etc...
ETORRI IKUSTERA, GUSTATUKO zAIzu!l!

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo
48340-Amorebieta-Etxano

C/Lehendakari Agirre, 8
48140-Igorre
94 631.80.04

LIARIA

ga ithea

HORARIO: De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h

y de 16.00 a 20.00h
Sabados 10.30 a 13.00h

NMOBSB)

www.inmobiliarialarrea.com
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LIVORNO

Un acabado que encarna la esencia del nogal toscano mas refinade, fusionando la herencia maritima
de Livorno con la fuerza y elegancia de Diana, la diosa romana de la caza.

La perfecla sintesis enire Ia tradicidn italiana del nogal vy la sofistlicacidon cosmopalita,
can una textura muy natural ¥y vetas muy marcadas

LD | RA Conexion con la Maturaleza

Un acabado que reproduce lielmenta

la belleza del roble natural,

con un tono medio calido y auléntico

que evoca los paisajes naturales de Colorado,
con un acabado texturizado que simula

al lacto ¥ la apariencia de |la madera real.




