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Prueba: Si tu dices iqué horror, se
han acabado las vacaciones, tengo
que volver a trabajar! tu cerebro va
a pensar que eso es algo malo, y te
vas a sentir mal ... seguro. Tenemos
por costumbre rumiar pensamien-
tos que no nos ayudan a ver las co-
sas mejor. Si te da por pensar que
estar de vacaciones es algo bueno
y tener que trabajar es algo malo, te
aviso: la vida es asi, hay que hacer
un montdn cosas, te gusten méas o
te gusten menos. Y maés vale que te
gusten, porque le vas a dedicar mu-
cho tiempo de tu vida.

.A dénde quiero llegar? Pues a que
recientemente he leido algunos ar-
ticulos tipo: “La felicidad que dan
las vacaciones no se acaba cuando
vuelves al trabajo (y lo dice la cien-
cia) “Siempre se ha pensado que el
bienestar que ofrecen las vacacio-

nes desaparece al volver a la rutina
laboral. Un nuevo estudio concluye
que los beneficios psicoldgicos se
mantienen varias semanas después
de regresar al trabajo. En concreto,
43 dias”

O mas, diria yo.

A nosotras nos encanta nuestro tra-
bajo. Nos encanta nuestra familia,
nuestra vida. Puede que te parezca
que no es facil. Cierto, no lo es. Pero
es la nuestra, y la queremos, y la mi-
mamos. Y dedicamos tiempo a cui-
dar y a dar amor. Y todo con la tni-
ca intencién de hacer felices y serlo
también. El carifio, la comprensién,
..son sentimientos bonitos que nos
ayudan siempre.

La vuelta al trabajo estd llena de
bonitos recuerdos de verano y de
ilusién por retomar los proyectos.
Trabajar no es algo malo, es una
parte de nuestra vida y debemos
elegir bien a qué queremos dedicar
esa parte, para que luego, cuando
terminen las vacaciones y vuelvas a
la rutina plenses iqué bien!
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Nuestras playas inclusivas

Bizkaia cuenta con 8 playas con servicio de
bafio asistido/accesibilidad:

« La Arena (Zierbena)

« Arrigorri / Ondarroa
+ Ereaga (Getxo)

+ Isuntza (Lekeitio)

+ Laidatxu (Mundaka)

+ Plentzia

+  Gorliz

« Bakio

Estas playas aparecen en guias y listados regio-
nales como playas con servicios de bafio asistido
o con altos niveles de accesibilidad. No existe un
inventario Unico y publico que detalle, playa por
playa, todos los servicios (ducha adaptada, WC
asistido, pasarelas, aparcamiento reservado, etc.)
La informacién estd dispersa entre la DFB, ofici-
nas de turismo municipales y guias especializa-
das. Por eso es habitual que listados de “playas
accesibles” no coincidan exactamente entre si.
Tal vez es el momento de crear esos listados, ya
que es importante, tanto o més que saber las ma-
reas, la velocidad de viento, ... Las playas inclusi-
vas se centran en la accesibilidad para personas
con movilidad reducida o discapacidad, garanti-
zando que puedan acceder y disfrutar de la playa
de forma auténoma y segura. Estas playas men-
cionadas deben garantizar esa autonomia, segu-
ridad y comodidad. Y el resto de playas deberian
sumarse a esta iniciativa que es necesidad para
muchas personas y muchas familias.

La accesibilidad debe incluir medidas conecta-
das entre si que facilitan el desplazamiento y el

acceso a la playa para personas con discapacidad.

También la integracién de banderas para perso-
nas con daltonismo es una iniciativa muy positi-
va que refuerza la inclusién de las playas, asegu-
rando que puedan comprender las advertencias
de forma inmediata.

Las banderas en la playa son sefiales de seguri-
dad que debemos tener en cuenta a la hora de
darnos un bafio. Tienen colores que indican el
estado del mar (verde: seguro, amarillo: precau-
cidn, rojo: peligro).

Ahora se han implementado unas banderas utili-
zando el método ColorADD, que incorpora sim-
bolos graficos para que las personas con discro-
matopsia también puedan comprender el estado
del mar.

Los simbolos del método ColorADD incluyen:
Una barra diagonal: Para la bandera amarilla.

Un tridngulo que apunta a la izquierda: Para la
bandera roja.

Una barra diagonal junto a un tridngulo que
apunta a la derecha: Para la bandera verde.

En el Pais Vasco tenemos una costa y unas pla-
yas maravillosas. Disfrutemos de ellas. Todas y
todos. Sean cual sean nuestras necesidades.
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7 Derandein ae

FUnDArZIOA Zure zain egongo gara!

Datorren urriaren 5ean gure ohiko El proximo 5 de octubre celebraremos
Derandein Mendi Martxa ospatuko dugu nuestra habitual Derandein Mendi Martxa
Amorebieta-Etxanon. Martxa 10:00etan en Amorebieta-Etxano. La marcha saldra
hasiko da Yalens Tavern-tik (Jauregizahar ~desde Yalens Tavern (Jauregizahar 5) a
5), eta doakoa izango da.

Aldez aurretik, pertsona guztiek izena
eman beharko dute www.derandein.org
webgunean,  derandein@derandein.org
posta elektronikoan, edo
irteera-puntuan (9:30etatik aurrera).

las 10:00am y sera gratuita.

Todas las personas deberan inscribirse
previamente en www.derandein.org, a
través del correo electrénico
derandein@derandein.org, o en el punto
de salida del trayecto (a partir de las
9:30am).

ibilbidearen

iTe esperamos!

Iparragirre Etorbidea 59 — 3.solairua, 48980 Santurtzi, Bizkaia



Un verano inolvidable

Primeran pasatu dugu uda honetan. Paseoak,
igerilekua, Zarauzko egonaldia, Getariarako
txangoa (Balenciagaren Museoa asko gustatu zai-
gw), Donostiarako bisita (akuarioan oso ondo pa-
satu dugu) Zumaiara,... ez gara gelditu! Eta, noski,
festak aterpetxean musikarekin, dantza asko gus-
tatzen zaigulako. Esandakoa, uda ahaztezina.

a tropa de A.LD.A.E. se lo ha pasado en gran-

de este verano. Paseos, piscina, estancia en Za-
rautz, excursion a Getaria (el Museo dedicado a
Balenciaga nos ha encantado) visita a Donostia
(en el acuario lo hemos pasado pipa) otra excur-
sion a Zumaia, ... iIno hemos parado! Y por supues-
to, fiestas en el albergue con misica porque nos
encanta bailar. Lo dicho, un verano inolvidable.

Poligono Biarritz, Pab.4
eTelf. 94 673 21 36
AMOREBIETA

LABORAL

KUTXa

Clinica Dental IZA Hortz Klinika

S 946733811

© 688876107

™ info@clinicadentaliza.com

Q San Miguel Kalea 19 Bis, 48340, Amorebieta, Bizkaia

@ www.clinicadentaliza.com




Elkarrekin dena da hobea

da baino lehen, musikaz eta giro onez be-

tetako jai ibicenca bat ospatzen dugu, IMQ
Azkuna zentroan eta IMQ Orue zentroan bizi di-
renekin. Benetan dibertigarria izan zen. Gero, me-
rezitako oporrak elkarrekin hartzeko unea iritsi
zen.

Eta orain, bueltan eta pilak ondo kargatuta, egu-
nean jartzeko eta uneak partekatzen jarraitzeko
gogoz eta ilusioz itzuliko gara. Hasteko, gure txi-
kiek IMQ Azkuneko egoiliarrekin partekatu zu-
ten belaunaldien arteko jarduera eder bat baino
hoberik ez dago.

Eta hau gure zain dauden jarduera guztien hasie-
ra baino ez da! Itzuli zoriontsua!

ntes del verano cerramos el curso por todo lo

alto con una fiesta ibicenca llena de musica y
buen ambiente que compartimos con las personas
que residen en el centro IMQ Azkuna y en el centro
IMQ Orue. Fue realmente divertido y nos hicieron
sentir que no podia haber mejor manera de despe-
dir la etapa. Después, llegé el momento de disfru-
tar de unas merecidas vacaciones juntos.

Y ahora, de vuelta y con las pilas bien cargadas,
regresamos con ganas e ilusion de ponernos al dia
y seguir compartiendo momentos. Para empezar,
nada mejor que una preciosa actividad intergene-
racional que compartieron nuestros txikis con los
residentes de IMQ Azkuna, porque sabemos que
disfrutar y pasarlo bien no entiende de edades.

1Y esto es solo el comienzo de todas las activida-
des que nos esperan! iFeliz vuelta!
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NUEVA PROMOCION DE VIVIENDAS
EN AMOREBIETA-ETXANO

Edificio de 10 viviendas libres y garajes ubicado en una zona
privilegiada, muy cerca del centro de Amorebieta

Viviendas de 2 y 3 habitaciones con terrazas
ATICOS de 2 y 3 habitaciones con amplias terrazas
y PRECIOSO DUPLEX con 2 terrazas

GARANTIA DE CALIDAD PARA UN FUTURO CON TRANQUILIDAD
Fecha prevista de comienzo: OCTUBRE 2025
Fecha estimada de entrega de la promocion: FINALES 2027 - PRIMEROS 2028

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo
48340-Amorebieta-Etxano
94 630.00.14
C/Lehendakari Agirre, 8
48140-Igorre
94 631.80.04

Hanrea

HORARIO: De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h
y de 16.00 a 20.00h
Sdbados 10.30 a 13.00h

INMOBILIARIA

www.inmobiliarialarrea.com




La rutina y sus beneficios

hora Ahora que se acaba el verano y volve-

mos a nuestras rutinas, debemos tener en
cuenta que no todo es negativo. El dia a dia bien
organizado tiene beneficios directos para nues-
tro cerebro.

Larutina permite al cerebro realizar tareas de ma-
nera automadtica y subconsciente. La predictibili-
dad ayuda a reducir el estrés. Facilita la atencién
y la retencién de informacién, ya que el cerebro
no tiene que esforzarse tanto para recordar y or-
ganizar. Asi, queda espacio para el pensamiento
creativo y la habilidad de resolver problemas.

Beneficios para funciones cognitivas. Una ruti-
na bien establecida facilita el aprendizaje y au-
menta la velocidad a la que una persona puede
asimilar nueva informacién.

Cémo implementar una rutina para el cerebro.
Actividades regulares como caminar mejoran el
flujo sanguineo al cerebro, lo que lo mantiene
sano y mejora sus funciones cognitivas. Un en-
torno organizado puede resultar positivo para
nuestra claridad mental y ayuda a reducir el es-
trés. Horarios y rutinas claras para las activida-
des diarias proporcionan estructura y ayuda al
cerebro a anticipar lo que vendra.

Todo tiene su parte buena. iFeliz otofio!

Gure artean -

Entre ti y yo
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ntzute aktiboaren garrantzia

Elkarrizketa zail baten aurrean, ondoan duzu-
na ulertzeko ala zure burua zuritzeko entzuten al
duzu?

Sarritan, besteak zer sentitzen duen ulertu beha-
rrean, gure arrazoia defendatzen saiatzen gara.
Orduan, elkarrizketa, arrazoia nork duen eraba-
kitzeko espazioa bihurtzen da.

Benetako entzute aktiboa garatzeko, besteak bere
barruan duen hori adierazteko espazioa sortu be-
har dugu, nahiz eta honek deserosotasun bat sor-
tu. Isilune baten ondoren, garrantzitsua da guk
ere sentitzen duguna partekatzea, zintzotasunetik
eta ez kexatik edo besteari zerbait leporatzetik.
Helburua ez da irabaztea, elkarrekin sendatzea

baizik.

Horretarako, oso garrantzitsua da gauzak mo-
mentuan esatea. Isiltzen duguna ez da desagert-
zen, pilatu egiten da. Ondorioz, noizbait eztanda
egin arte.

Entzutea ez da soilik aditzea: zaintzea da. Harre-
manetarako zubi bat eraikitzea da, ez horma sendo
bat altxatzea. Bihotzez entzuten dugunean, harre-
manak babesleku bihurtzen dira, bientzako. Beraz,
oraingoan, zure komunikatzeko modua begiratze-
ra animatzen zaitut. Izan ere, arazoak kontziente-
ra ekartzea aldaketak gauzatzeko funtsezkoa da.

a importancia de escuchar con el corazdn

Cuando alguien te habla desde el dolor, ¢lo es-
cuchas para comprender... o para defenderte?

Muchas veces, en medio de una conversacién di-
ficil, estamos mds pendientes de preparar nues-
tra respuesta que de abrir espacio a lo que el otro
siente. Y sin darnos cuenta, convertimos el didlogo
en un cruce de escudos donde justificar o contraa-
tacar hacia aquello que el otro dice es el objetivo
principal. Asi, en la conversacion no se busca en-
tender, se busca tener razoén.

Escuchar de verdad es hacer una pausa interna.
Es dejar que el otro ponga en palabras su mundo,
aunque nos incomode. Y luego, tras una pausa en
silencio, hablar desde lo que uno también siente,
desde la honestidad, no desde el reproche. No se
trata de ganar, sino de sanar juntos.

Un punto importante para que esta comunicacion
pueda darse, es poder decir las cosas cuando ocu-
rren. Lo que se guarda no se borra, se acumula. Y
un dia, todo eso que no dijimos explota por algo
minimo, con mas fuerza y menos claridad.

Escuchar no es solo oir: es cuidar. Es construir un
puente, no un muro. Porque cuando escuchamos
con el corazdn, el vinculo se vuelve un lugar segu-
ro para ambos. Te animo a reflexionar acerca de
tu propia manera de comunicarte, ya que, tomar
consciencia es el primer pasito hacia el cambio.

Maite Laucirica Beascoechea
Psicéloga sanitaria

Mias de 30 afios renovando tu espacio
.y tu confianza
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La lucha de las familias con hijxs con discapacidad:
.vuelta al cole con ilusion o exclusion?

Cada mes de septiembre, la vuelta al cole es
sindénimo de nervios, expectativas e ilusién
para muchas familias. Sin embargo, para aque-
llas que tienen hijos e hijas con discapacidad,
este momento también puede estar marcado por
la incertidumbre, el estrés e incluso la exclusién.
En lugar de prepararse para una etapa de apren-
dizaje y crecimiento, estas familias a menudo de-
ben enfrentarse a barreras que van desde la falta
de recursos hasta la discriminacidn institucional.

Uno de los principales desafios es la falta de
personal especializado en los centros educati-
vos. Alumnado con discapacidad que requieren
apoyos como profesionales de pedagogia tera-
péutica, logopedas o asistentes técnicos educa-
tivos. Sin embargo, no siempre estos recursos
estdn disponibles o llegan a tiempo. A pesar de
haber preparado el inicio de curso, meses antes
de que se acabara el anterior. Esto obliga a mu-
chas familias a convertirse en los principales de-
fensores de los derechos de sus hijxs, teniendo
que reclamar constantemente lo que deberia ser
un derecho garantizado: una educacién inclusiva

y de calidad.

Alumnado al que habiéndole asignado desde
mayo una escolarizacién domiciliaria, y al lle-
gar septiembre se encuentra que la peticién no
estd cursada oficialmente y el centro educativo le
reclama que acuda presencialmente a las aulas.
Alumnado con movilidad reducida que precisa
de transporte escolar adaptado que no tiene por-
que no se han licitado los autobuses correspon-
dientes y ve como el resto de alumnado sin dis-
capacidad fisica se sube al autobus sin dificultad.

Alumnado escolarizado en centros preferentes
con dictdmenes de escolarizacién en las que se
indica los recursos necesarios por no control de
esfinteres, que pasa a educacién primaria y los
centros no los admiten porque no tienen perso-
nal para cuidarlos ni para darles de comer. Fami-
lias que se sienten desesperadas porque quieren
escolarizar a sus hijxs en educacién especial ya
que no cuentan con los recursos necesarios para
que avancen y se desarrollen en educacién ordi-
naria y no se lo permiten o bien encuentran listas
de espera tan enormes que no es una opcién

Todo esto genera una sensacién de abandono y
de lucha constante por parte de las familias. La
vuelta al cole no representa un nuevo comien-
Zo, sino una repeticién de viejas batallas. Las
reuniones con direccidn, los informes médicos,
las evaluaciones externas, y la bisqueda de adap-
taciones curriculares apropiadas pueden desgas-
tar emocional y econémicamente a las familias.

En muchos casos, estas situaciones desembocan
en decisiones dificiles, como cambiar de centro
o incluso renunciar a la escolarizacién ordinaria
por falta de respuesta del sistema.

Total, que aqui seguimos, un cuso més. Que
nuestrxs hijxs no son un niimero més ni un expe-
diente. Que aqui el carpetazo y a seguir, no vale.
Que no se puede dejar la vida de nuestras criatu-
ras aparcada para ocuparnos de ella méas adelan-
te. Hacerse la foto a principio de curso es muy
simbdlico, pero realmente éestaban todas las
alumnas y alumnos que debian estar en el aula?
Hay politicos que opinan que la cominmente
denominada “educacién especial” es un gueto.
Entiendo que quién opina asi, primero no tiene
hijxs con discapacidad y segundo, no conoce las
aulas de alumnado con necesidades educativas

especificas. Para los pocos espacios seguros y de
cuidado, donde los pocos recursos que llegan se
transforman en lo que esas pocas manos pueden
hacer. Eso, no lo podemos perder. Estan haciendo
desaparecer las aulas de educacién para alumna-
do con discapacidad. Entonces, ¢No se escolari-
zan y vuelven a casa? ¢Eso no seria crear guetos
realmente? De nuevo, y como antafio, estas per-
sonas recluidas al 4mbito doméstico. No.

La vuelta al cole debe ser un momento de ilu-
sién para todas, sin importar sus capacidades.
Mientras esto no sea asi, la lucha de las familias
seguird siendo necesaria. Porque una sociedad
verdaderamente inclusiva empieza en las aulas.

g
Torrealday

ZERGA, LAN ETA KONTABILITATE AHOLKULARITZA ~
AMOREBIETA-ETXANO @ 94 673 33 00

ASESORIA FISCAL, LABORAL Y CONTABLE

AUTOCARES

( ) fyf.-‘r Ly

A Gl L ARTEMGONTI 7 S0
TERE (RN r PRI 5 R 2 5
SRR AR A

BAT EGIN GUREKIN

Gldevt L Y
ASOC. PARA LA INTEGRACION DE PERSOMAS
COM DISCAPACIDAD DE AMOREBIETA-ETXAND

EGIN ZAITEZ BAZKIDE

Hazte SOCIOfA de AIDAE y colabora con nosotros/as

(i e ey |
T% pr T

of)

AiDAE S
.




Cooltural Fest es un festival de musica que tiene
lugar en la ciudad de Almeria. Este afio, en su no-
vena edicidn, se celebraron los principales con-
ciertos entre 22 al 24 de agosto. Participaron 60
artistas.

Nos ha llamado la atencién este festival por lo
que aporta a la inclusién: Més de 50 medidas de
accesibilidad fisica, sensorial y tecnoldgica, con-
tratacién de personas con discapacidad y en ries-
go de exclusién, promocién de artistas con capa-
cidades diversas, asi como servicios de apoyo y
voluntariado. Implementa tecnologias como Cé-
digos Navilens y audiodescripcidn, y crea entor-
nos como los espacios sensorialmente amables,
lo que ha multiplicado por siete la asistencia de
personas con discapacidad al festival y lo posi-
ciona como un referente europeo en inclusién
social en eventos musicales.

Medidas de accesibilidad y tecnolégicos

Accesibilidad sensorial: Ofrece espacios senso-
rialmente amables, audiodescripciones y subti-
tulado en directo para personas con discapaci-
dad visual y auditiva.

Tecnologia de apoyo: Utiliza el sistema Beep-
cons y Cédigos Navilens para facilitar la deam-
bulacién de personas con discapacidad visual.

Adaptaciones fisicas: Incluye bafios, barras y
plataformas accesibles para personas con movi-
lidad reducida, adema&s de acceso peatonal prefe-
rente y rutas adaptadas al recinto.

Servicios de asistencia: Dispone de personal de
apoyo formado por voluntarios, servicio de intér-
pretes de Lengua de Signos Espafiola y la posibi-
lidad de acceso de perros de asistencia.

Inclusién laboral y social

Contratacién inclusiva: Contrata a personas con
discapacidad y/o en riesgo de exclusién social,
asi como a artistas con capacidades diversas.

Fomento de la diversidad: Busca activamente la
promocidn de artistas y bandas con integrantes
femeninas y con capacidades diversas.

Educacién y sensibilizacién: Implica a personas
con capacidades diversas en la organizacién y el
disefio de los festivales, y educa a su personal en
valores de diversidad e igualdad.

Integracién de Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS): El festival busca ser pionero en cri-
terios de accesibilidad universal e inclusién en
la industria musical, y su estrategia de responsa-
bilidad social corporativa se alinea con los ODS.

Por muchos festivales, eventos y artes escénicas
implicadas con la inclusién. Eskerrik asko!!

amorebieta
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El Carmelo Parkea, berdegune
berri bat herriaren erdigunean

Udalerriaren bihotzean kokatuta, El
Carmelo Parkeak zabaldu ditu jada
bere ateak, espazio publiko berri gisa
Amorebieta-Etxanoko gerriko berdeari
batuz eta udalerriko parkeen sarean
erabat integratuz

El Carmelo ikastetxeak Udalari egindako
espazioaren lagapenari esker eta 400.000
euroko  inbertsioarekein,  aurrerantzean,
aisialdirako eta atsedenerako ingurune natural
berria eskainiko die zornotzarrei, espazio

irisgarri, konektatu eta jasangarri gisa.

El Carmelo Parkea irekiz, beste urrats

bat eman dugu herri eredu irisgarriagoa,
jasangarriagoa eta zornotzarren
bizi-kalitatea lehentasun eta ardatz
izango duena eraikitzeko konpromisoan.

ditu ora'lh"EICarmelo .
Parkeak?

Ordutegia

Astelehenetik igandera:

07:00-23:00




AMOREBIETA-ETXANOKO UDALA - 2025

El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano,
ahora también en
WhatsApp

amorebieta

etxano
UDALA AYUNTAMIENTO

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha dado el salto a
la aplicacién mévil de whatsapp como un nuevo canal de
comunicacién que ofrece a las y los zornotzarras una manera
directa, cémoda y rdpida de recibir toda la informacién
relevante del municipio.

¢QUE ES UN CANAL DE WHATSAPP?

- Canal informativo: Recibirds exclusivamente
la Ultima informacién sobre noticias, avisos y
actividades municipales.
- Unidireccional: Este canal es solo para recibir
informacién. No podrés interactuar ni enviar 2{‘,‘(‘;.’3,"““
mensajes al Ayuntamiento. UPALAAYUNTAMIENTO
- Anénimo: Tu nimero de teléfono no serd
visible ni para otras personas usuarias ni para el
Ayuntamiento.
- Sin intercambio de datos personales: No se
compartird ni almacenara ninguna informacién
personal.

¢QUE TIPO DE INFORMACION
OFRECE EL CANAL?

Noticias: Estaras al tanto de todo lo que ocurre en

el municipio de manera agil y directa.

Avisos importantes: cortes de trafico, cambios de 1. QR kodea eskaneatu
horarios... eta sar zaitez zuzenean
Actividades culturales, deportivas y de otra kanalean.

indole: conciertos, exposiciones, talleres,

competiciones deportivas. Escanea el cédigo QR Yy

Agenda municipal: eventos y citas programadas accede directamente

en el calendario local, presentaciones publicas, al canal.
actividades organizadas...

2. Sakatu
“"JARRAITU" beherako goran eskuin aldean,
abisuak aktibatzeko.

Pulsa “SEGUIR"
en la parte

AYUNTAMIENTO DE AMOREBIETA-ETXANO - 2025

Amorebieta-Etxanoko
Udala, orain
WhatsAppean

Aurrerantzean, Amorebieta-Etxanoko Udalak whatsapp kanala
izango du herritarrak azken zuzenean eta hurbiletik informatuta
mantentzeko.

Kanal hori norabide bakarrekoa izango da, hau da, informazioa
jasotzeko soilik balioko du, ez Udalarekin hitz egiteko, eta guztiz
pribatua izango da, ez da informazio pertsonalik partekatuko esta
biltegiratuko ere.

Harpidetu eta jaso zure mugikorrean udal albiste, abisu, ekintza
zein ekitaldi edo agendaren berri!

3. Sakatu kanpaitxoa,

Activa las notificaciones

tocando la campana en el
mismo lugar para recibir todos
los avisos de manera inmediata.
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“la zu zinen"
erakusketak
Amorebieta-Etxanon
hasi du bere ibilbidea

BOSTEKO 2025ck hasiera eman dio
Amorebieta-Etxanon edizio berriari, Zelaieta
Zentroan “la zu zinen" izeneko erakusketaren

inaugurazioarekin. Erakusketa hau urriaren
9ra arte egongo da ikusgai, eta Amorebieta-
Etxano, Basauri, Getxo eta Leioako udalek
antolatu dute, Bizkaiko Foru Aldundiko
Kultura Sailaren laguntzarekin.

Erakusketak Paula Fuentes du komisario
gisa eta Soffa Mendiondo, Hodei Herreros
eta Argifie Ceballos artisten lanen bidez,
identitate

pertsonalaren  mugak eta

e
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denboran eta espazioan zehar izan duen

eraldaketak aztertzen ditu.

Erakusketa ibiltaria izanik, lau udalerri
ezberdinetan aurkeztuko da datozen
hilabeteetan: lehenik Amorebieta-Etxanon
eta ondoren Leioan, Getxon eta Basaurin,
arte garaikidea modu hurbilean eta irisgarri
batean gozatzeko aukera eskainiz.

El 11y 12 de octubre,
vuelve Mangamore a
Amorebieta-Etxano

Amorebieta-Etxano volverd a convertirse en el
epicentro del mangay la cultura japonesa los dias
11y 12 de octubre, con la celebracién del festival
Mangamore 2025. Este evento, ya consolidado
como una cita imprescindible para amantes
del anime, el cosplay y todo lo relacionado
con Japén, ofrecerd un fin de semana lleno de

actividades para todos los publicos.

Como es habitual, el festival se repartird en
cuatro grandes zonas y entre las actividades
organizadas en ellas destacan, entre otros, los
conciertos de bandas como Polysteichon. VGM,
concursos como el de Karaoke y Asian Dance
Cover, talleres de méscaras japonesas y mucho

mas.

Un afio mas, Mangamore promete un fin de
semana lleno de color, creatividad y cultura pop

japonesa en pleno corazén de Zornotza.

Amorebieta-Etxanoko Udala

\ Euskal literaturaren

ikerketa bultzatzeko
deialdia ireki du
Amorebieta Etxanoko
Udalak 19. Santiago
Onaindia bekaren bitartez

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00

Udalak 12.000 euro bideratzen ditu euskarazko
lan originalak laguntzera eta deialdiak helburu du
euskal literaturari buruzko ezagutza, azterketa
edo ikuspegi berriak ematen dituzten lanak

laguntzea.

Beka eskuratu ahal izateko dokumentazioa
irailaren 1etik urriaren 17ra arte aurkeztu ahal
izango da, bai Udaleko Herritarrentzako Arreta
Zerbitzuan (HAZ) aurrez aurre, bai udalaren

egoitza elektronikoaren bitartez.

Tel.: 010 / 94 630 00 02

HAZ - SAC haz@amorebieta.eus

Xake - Torneos de verano

iel a su cita en fiestas, Zornotza

Xake Taldea organizé el 20 de ju-
lio su edicién n® XLIII del memorial
Agustin Zamakona en la Herriko Pla- l
za, con la participacién de 18 equipos
procedentes de toda Euskadi.

El equipo donostiarra de Gros fue el
campedn en esta ocasién, seguido por
Portugalete y Abadifio en el podio.
Ademés del titulo por equipos, Gros
también se llevé dos de los cuatro premios a me-
jor tablero.

Ademis, en esta edicién pudimos volver a con-
tar con un equipo zornotzarra formado exclusiva-
mente por jugadores sub 16, alguno de sub 12 o
sub 10. Y lo mejor de todo es que este equipo no
se quedd solo en una participacién anecdética en
el torneo festivo, sino que tendra continuidad en
el préximo curso, participando en la tercera cate-
goria de la liga vizcaina.

Tras el torneo, como es habitual en el Circuito
Vasco de la Amistad, se disfruté de una comida
con los jugadores participantes, en la que se hizo
la entrega de premios, con la participacién de
Maitena Zamakona, y Ainhoa Salterain.

Este verano Zornotza Xake Taldea ha
participado en varios torneos dentro
del circuito: Getxo, Beasain, Lekeitio,
Bilbao, Basauri, Azkoitia... en los que
hizo un buen papel, destacando el
tercer puesto obtenido en Elorrio.

Para terminar, os recordamos que to-
das las personas que estén interesa-
das en conocer nuestro club pueden
acercarse a Elizalde Kalea 2 todos los
martes y viernes de 18:30 a 20:00. Ademas, a par-
tir del dia 3 de octubre tendremos clases dirigidas
a nifios menores de 14 afios, todos los viernes de
17:15 a 18:15.

Para cualquier consulta podéis pasar por el club o
escribirnos a zornotzaxake@gmail.com.

*_ Problema de Septiembre :

i l{' ,l Blancas juegan y dan
[ mate en 3 jugadas.
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Poligono Biarritz, 1 Teléfono 946 731 425 Fax 946 308 973
48340 AMOREIETA-ETXANO E-mail: ikeralbi@gmail.com

San Pedro s/ .n (Polig. Valet)
Tfno. 94 673 19 07

Fax: 94 630 83 08
AMOREBIETA (Bizkaia)

VINOS AGIRRE

Kristaldegia
BIZKOR ARGI s..

Cristaleria

Ventay
colocacion
de toda clase
de vidrnos

CIFRCINA - TALLER - EXPOSICION TIENDA

Lehendakari Aguairre, 19
IGORRE
Tel 84 873 G453

Travesia [Eperango - Pol, Bigaritz, 3
45300 AMOREBIETA
Tel 84 673 0T899 Fax 4 630 1138




Cartas en el buzon
lrakurleen eskutitzak

f/

La dignidad de ser diferente

CARTAE AL NRECTOR

“Cuando eres mamd de un nifio con
discapacidad, solo quieres que cuando eresca
sen autdnomoe v tenga una vida tranguila, No
hay méis. Pero ahora que ha comenzado ¢l cole,
s¢ une un deseo con bastante fuerza: que no le
hagan dafio. Yo va he asumido que no lo puedo
evitar v que, desgraciadamente, va a pasar. Ya
ha pasade, La sociedad va nos trata
injustamente a las familias: nos juega, nos aisla y
pone toda la carga sobre nuestros hombros sin
contemplaciones. 5i va ocurre esto con
nosotres, qué no va a pasar con ¢l Un nifio gue,
o medida que crece, su entorno va siendo cada
v menos permisivo. Ya no dicen ‘déjalo que es
muy pequeno’. Asi que solo deseo que €1, mi
tesoro, ténga la fuerza suficiente para resistir a
este mundo tan cruel, individualista v
capacitista. Que no tenga que agachar nunca la
cabeza ni avergonearse de guidn es. Que Lo
dejen en paz”

ROCID CONZALEZ - MARTINED
GRAMADY

EL PAIS

uando una madre expresa desde lo més pro-

fundo el miedo a que su hijo con discapacidad
sufra dafio, nos obliga a detenernos y observar el
mundo desde otra perspectiva: la de quienes vi-
ven en constante resistencia. La carta de Rocio
no es solo un testimonio personal, es poner en
palabras el miedo de muchas madres y familias.
Resignadas a ello y sintiendo el absoluto desam-
paro de las instituciones. Los casos de bullying
se acrecientan en el alumnado con discapacidad.
Ese “ya ha pasado” lo deja claro. Esta carta es una
denuncia de una sociedad que ain no esta prepa-
rada para convivir con la diferencia.

Esta madre expone una verdad dolorosa: el en-
torno no solo es poco comprensivo, sino que se
vuelve cada vez més hostil a medida que su hijo
crece. La infancia, con su aura de ternura, ofrece
cierto blindaje temporal, pero este desaparece con
el tiempo, dejando a estxs nifixs y sus familias ex-
puestas a un mundo cruel, individualista y capa-
citista.

Ademas, en la carta se refleja el juicio constante al
que se enfrentan las familias: aisladas, sefialadas,
obligadas a cargar con todo sin apoyo ni com-
prensién. Y, ante esta realidad, lo Unico que una
madre desea no es compasidn, sino fuerza para su
hijo. Fuerza para resistir, para no agachar la cabe-
za, para no sentir verglienza de ser quien es.

Este texto nos recuerda que no basta con tolerar:
hay que transformar. La inclusién no debe ser un
eslogan, sino una préctica diaria. Que todos lxs
nifixs, con o sin discapacidad, tengan derecho a
vivir en paz, a ser respetados, y, sobre todo, a no
tener que defender su derecho a existir tal como
son. Por un curso en paz, para todas.
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PROMOCION DE VIVIENDAS “BELATXIKIETA”
EN AMOREBIETA. MAGNIFICA ZONA EN PLENO CENTRO

Edificio de 69 viviendas libres, garajes y trasteros en Régimen de
Cooperativa, frente al parque Zelaieta y Parque Harrison

Disponibles viviendas de 3 habitaciones, varias distribucciones

El cliente podra elegir puertas, suelos, azulejos ....
adaptar la vivienda a sus gustos y necesidades
Fachada ventilada. Con calificacién energética "A". Agua caliente sanitaria y calefaccion

mediante Aerotermia con suelo radiante por agua y un sistema de generacidn de energia
eléctrica procedente de una instalacion de paneles solares fotovoltaicos para uso propio.

Domética en todas las viviendas que incluye: alarma de intrusion, alarma de incendios, aviso
de corte de suministro eléctrico, control de climatizacion, control telefonico remoto,...

Tenemos a su disposicion planos, memoria de calidades, formas de pago, etc...
ETORRI IKUSTERA, GUSTATUKO zAIzu!l!

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo
48340-Amorebieta-Etxano

C/Lehendakari Agirre, 8
48140-Igorre
94 631.80.04

LIARIA

g;ea ithea

HORARIO: De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h

y de 16.00 a 20.00h
Sabados 10.30 a 13.00h

NMOBSB)

www.inmobiliarialarrea.com




MU EBL EDS

C/ GUDARI 18

#- BERROJALBI/  TFno:94673 26 17

Vuelta al cole

Disenos exclusivos para el dia a dia




