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Soy Autista

Me llamo Xabier. Me diagnostica-
ron autismo cuando era un rena-
cuajo. Solo un 35% de discapacidad 
según la Diputación Foral. Nada 
grave. ¿Mi vida cambió radical-
mente? En realidad no. 

No me importa nada ser autista. 
Simplemente soy algo diferente, 
¿quién no lo es? No tengo comple-
jos. Soy un chico sano, tengo ami-
gos y amigas que son como yo o 
parecidos a mí, tengo el título de 
técnico agroecológico (ahora voy 
a por el de jardinería) me gusta 
viajar, me gusta el cine, el teatro, 
la música, y toco la trompeta. Me 
cuesta un poco comunicarme, es 
verdad, pero vivo feliz. 

Creo que ser autista no es como 
tener una enfermedad, solo es una 
condición de algunos seres huma-
nos. No soy científico y tampoco 
psicólogo, pero creo que ser autis-
ta no tiene por qué ser un proble-
ma, simplemente ves el mundo de 
manera diferente. Ser autista no 
puede ser la excusa para no hacer 
algo. Tengo amigos que son asper-
ger o autistas como yo y somos la 
mar de amables. No somos unos 
bichos raros, simplemente dife-
rentes, a algunos nos cuestan unas 
cosas más y a otros, otras.

Si recordáis he dicho antes que no 
sabía comunicarme, pero ya ves, 

aquí estoy, escribiendo sobre mí: 
Chaval de 20 años, autista perdi-
do, nunca he sabido colorear por 
dentro de la raya, ni ordenar los 
números, soy despistado, testa-
rudo, todo lo entiendo de manera 
literal, soy puntual, educado, di-
vertido, de ojos marrones, bonita 
sonrisa … Soy así, y no sé cómo 
sería si no fuera autista. Tengo 
cosas buenas y otras no tan bue-
nas, como todas las personas. 

Tengo una buena familia, unos 
buenos amigos, me gusta lo que 
estudio y soy muy positivo, aun-
que sea autista; … pero ya no voy 
a dar la chapa con eso de que soy 
autista, en el mundo hay mucha 
gente como yo y diferente a mí, y 
hay que respetar la naturaleza de 
cada cual, por eso estoy escribien-
do esta editorial. Porque ser au-
tista no es algo malo. Ni otra cosa 
tampoco. Es buena la diversidad.

Un fuerte saludo a toda la gente 
autista del mundo

Con cariño,

Xabier   
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CENTRO INTEGRADO
DE FORMACIÓN PROFESIONAL

LANBIDE HEZIKETAKO
IKASTETXE INTEGRATUA

946 730 251   
 www.fpzornotzalh.eus 

ESKAINTZA OSOA

GOI-MAILAKO ZIKLOAK
Metal Erainkuntzak

Web Aplikazioen Garapena
Plataforma Anitzeko Aplikazioen Garapena

Mekatronika Industriala
Garraioa eta Logistika

ERDI-MAILAKO ZIKLOAK
Merkataritza Jarduerak

Erizaintzako Zaintza Osagarriak
Mantentze-lan Elektromekanikoa

Soldadura eta Galdaragintza
Mikroinformatika-sistemak eta Sareak

ZIURTAGIRI PROFESIONALA 
(C gradua)

Giro naturalean eta babestuan
soldatzea (627 ordu)

ENPLEGURAKO PRESTAKUNTZA

Langabeei eta landunei zuzendutako
ikastaroak

OFERTA COMPLETA

CICLOS DE GRADO SUPERIOR
Construcciones Metálicas

Desarrollo de Aplicaciones Web
Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma

Mecatrónica Industrial
Transporte y Logística

CICLOS DE GRADO MEDIO
Actividades Comerciales

Cuidados Auxiliares de Enfermería
Mantenimiento Electromecánico

Soldadura y Calderería
Sistemas Microinformáticos y Redes

CERTIFICADO PROFESIONAL
(grado C)

Soldadura en atmósfera natural y
protegida (627 horas)

FORMACIÓN PARA EL EMPLEO

Cursos para personas desempleadas y
ocupadas

Aurrematrikula

maiatzaren 5etik 23ra
del 5 al 23 de mayo

Matrikula

uztailaren 11tik aurrera
a partir del 11 de julio

Ate irekiak

apirilaren 29an eta
maiatzaren 7an

29 de abril y 7 de mayo

  info@fpzornotzalh.eus



ARRATIA
bidaiak

(Autocares Larrea)
Pol. Ind. Ziarrusta, nave 35
48141 - Dima
Tels.: 608 670 952 - 619 928 327

Udaberria iritsi da
Ikusten dituzun argazkiak Bilbora egindako 

txangoari buruzkoak dira. Enkarnazioko elizara 
joan ginen, proiekzio eta argiekin murgildutako 
erakusketa bat ikustera. Asko gustatu zitzaigun. 
Jarduera hau udaberriari ongi etorria emateko 
egin dugu. Gero, A.I.D.A.E.ko gure taldeak karte-
lak eta muralak egin ditu.

Fuimos a la iglesia de la Encarnación de Bilbao 
a ver una exposición inmersiva con proyeccio-

nes y luces. Un bonito espectáculo. Con esta acti-
vidad hemos dado la bienvenida a la primavera. 
Además, nuestro grupo de A.I.D.A.E. ha realizado 
carteles y murales representando la primavera 
desde su imaginativo y creativo punto de vista.
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Beneficios de la actividad física
Las personas con discapacidad tienen derecho 

a disfrutar del deporte en sí mismo, por mera 
diversión, y no solo como forma de mejorar la psi-
comotricidad y otros aspectos.

Este año hemos creado una nueva actividad: Mul-
tikirolak. Se trata de ampliar la oferta de ocio 
mediante la práctica de deporte. Lo hacemos en 
colaboración con la asociación Haszten, especia-
listas en deporte inclusivo y adaptado. Porque nos 
encanta divertirnos y de esta forma conocemos 
nuevas formas de hacerlo descubriendo también 
nuevos intereses por algún deporte en concreto 
con el que disfrutar en compañía.

Desde A.I.D.A.E. incentivamos a nuestro grupo a 
participar en deportes, recreación y actividades 
físicas siempre que es posible. Hacer que parti-
cipen puede mejorar en muchos aspectos de su 
vida.

•	 Mejor capacidad pulmonar y mayor fuerza 
muscular

•	 Mejora de la salud física y cognitiva

•	 Menor peso corporal

•	 Menor aislamiento y mayor sentimiento de in-
clusión

•	 Mejores habilidades y relaciones sociales

•	 Mejora del bienestar y la autoestima

•	 Mejora del sueño y del comportamiento
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A.I.D.A.E y la Residencia IMQ 
Igurco Jose María Azkuna

Desde la Asociación A.I.D.A.E, llevamos años 
construyendo relaciones significativas entre 

las personas con discapacidad intelectual y del 
desarrollo que forman parte de nuestra entidad y 
los residentes de la Residencia de Mayores IGUR-
CO J.M. Azkuna. Esta colaboración nace del con-
venio firmado entre ambas organizaciones, que 
ha permitido impulsar un espacio compartido de 
encuentro, apoyo mutuo y enriquecimiento inter-
generacional.

A través de actividades de interés común —como 
talleres de huerto y manualidades realizadas en la 
propia residencia con la participación de nuestro 
grupo de menores—, promovemos el aprendizaje 
mutuo y la convivencia. Además, de forma perió-
dica, los residentes acuden a nuestra actividad de 
danza inclusiva y colaboran en el taller de lectura, 
ofreciendo su voz y experiencia como lectores vo-
luntarios.

Cada encuentro finaliza con una merienda-café, 
un momento informal que favorece la conversa-
ción y la conexión personal entre generaciones. 
Esta iniciativa no solo fortalece el tejido social, 
sino que demuestra el valor de la diversidad y el 
impacto positivo de la inclusión activa en la co-
munidad.

7



Jorge Martín es piloto de moto GP, y tiene 
TEA, una condición que no le ha impedido 

triunfar en el mundo del deporte. Ha sido cam-
peón del mundo de moto GP el pasado noviem-
bre de 2024. 

Jorge, tiene hiperfoco con las motos (llamamos 
hiperfoco al estado de concentración intensa en 
una tarea, de manera que se tiende a ignorar o 
no percibir lo que sucede alrededor) y ha logrado 
hacer de su pasión, su profesión. 

Las historias de superación son siempre dignas 
de ser contadas. Hay relatos que trascienden lo 
meramente deportivo. Así, se demuestra que, 
aun teniendo una condición del neurodesarro-
llo diagnosticada, en un entorno adecuado, con 
los apoyos sociales y ambientales necesarios, se 
puede llegar muy lejos.

Desde joven, Jorge mostró un interés inquebran-
table por las motos, una pasión que le llevó a com-
petir en diversas categorías hasta alcanzar la cima 
del motociclismo mundial. Su camino no ha sido 
fácil; pero a pesar de enfrentar retos adicionales 
debido a su diagnóstico de autismo, ha logrado 
destacar en un deporte altamente competitivo. Su 
éxito es un testimonio poderoso de cómo la dedi-
cación puede superar cualquier obstáculo.

En el espectro autista conviven millones de per-
sonas en todo el mundo y está rodeado de estig-
mas y malentendidos. Hablar de grados o nive-
les de incidencia en esta y otras patologías es 
simplificar personalidades, cuando el TEA no 
debería ser condicionante ni representativo de 
alguien. La historia de Jorge nos recuerda que 
las personas con discapacidad pueden alcanzar 
grandes logros cuando se les brinda apoyo y 
oportunidades adecuadas. Su triunfo no solo es 
personal, sino también un símbolo de inclusión 
y diversidad.

Es fundamental que la sociedad reconozca y cele-
bre estos logros. La visibilidad que Jorge aporta 
al autismo puede ayudar a desmitificar concep-
tos erróneos sobre esta condición. Al compartir 
su experiencia, da pie a conversaciones sobre 
aceptación y entendimiento hacia las personas 
con discapacidad.

La figura de Jorge Martín puede servir para fo-
mentar políticas más inclusivas dentro del ámbi-
to deportivo. Las organizaciones deben trabajar 
en ello. Jorge Martín no es solo un campeón; es 
un símbolo de esperanza y perseverancia para 
todas aquellas personas que se enfrentan a de-
safíos similares. Su historia nos enseña que el ta-
lento no conoce límites y que cada persona tiene 
potencial para brillar con lo que desee.

Jorge Martín, un campeón que rompe barreras e inspira

8



Clínica Dental IZA Hortz Klinika

946 733 811 

688 876 107
 
info@clinicadentaliza.com

San Miguel Kalea 19 Bis, 48340, Amorebieta, Bizkaia

www.clinicadentaliza.com

Este mes de abril llega con un Día que nunca 
imaginé tener que celebrar: el Día Mundial 

de la Concienciación sobre el autismo.

En los últimos años, la prevalencia en autismo 
no ha dejado de subir, llegando a contabilizar-
se 78 millones de autistas a lo largo y ancho del 
planeta. Ha crecido, de manera inquietante (o 
alarmante, según algunos), el número de autis-
tas, aunque siguen siendo nada más que un por-
centaje para los Gobiernos. Sin embargo, para 
mí tienen rostros y nombres.

Recuerdo con nitidez la primera vez que me reu-
ní con otras familias que forman parte de la Aso-
ciación Autismo Euskadi, de la que formo parte. 
Me avergüenza admitir que muchos de aquellas 
niñas y niños y jóvenes me causaron un gran im-
pacto, en especial las personas de más edad. No 
cabe duda de que aquella mirada que percibía 
sobre el grupo estaba llena de miedo e ignoran-
cia, porque a los que nacimos en los años 80, no 
nos educaron para abrazar lo diverso.

Han pasado cuatro años desde aquel encuentro, 
y por supuesto, mi concepto sobre el autismo ha 
cambiado en profundidad.

Convivir con el autismo tan de cerca, a diario, 
y en un ambiente de confianza que solo ofrece 
el calor del hogar, me ha enseñado a conocer lo 
maravilloso que resulta compartir la vida con 
una persona que está dentro del espectro. 

También lo frustrante, ingrato, y duro que es 
muchas otras veces.

Vivir con mi hijo autista, y compartir tiempo 
con otras familias como la nuestra, me ofrece la 
oportunidad de descubrir otra forma diferente 
de entender el mundo, ni mejor ni peor: simple-
mente distinta. Me enseña a ver la realidad con 
otros ojos, a tener otra perspectiva de las cosas, 
y también a experimentar la vulneración de de-
rechos. Porque cuando tienes un hijo que no en-
tra dentro del desarrollo normotípico, la socie-
dad se encarga de dejarlo fuera de los márgenes. 
Los planes de ocio no se diseñan para un hijo 
como el tuyo, las ciudades no se adaptan a sus 
necesidades, la educación nunca es a medida, y 
el sistema sanitario poco sabe ayudarte.

Va llegando la hora de construir un mundo en el 
que quepamos todas las personas. Y para ello, es 
necesario humanizar a las que viven con disca-
pacidad, tratándolas con toda la naturalidad y el 
respeto que se merecen. Porque aceptar la diver-
sidad no es sentir lástima, sino diseñar la vida 
también para estas personas, sin olvidar que 
son ciudadanas y ciudadanos de pleno derecho. 

Zior Bilbao, 
presidenta de la Asociación Autismo 

Euskadi Elkartea

Concienciación sobre el autismo
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LAZTAN
1 iz. caricia, arrumaco, carantoña, mimo
2 iz. abrazo; beso
3 iz./izond. amado, amada, querido, -querida
Laztan bat eta bat baino gehiago. Ehun. Mila. 
Laztanak sendatuko balira, A.I.D.A.E.ko inork ez 
luke kalterik izango.

En A.I.D.A.E., el cariño, las caricias, los besos y los 
abrazos, no faltan. Las imágenes hablan por sí so-
las. 

Laztan bat eta bat baino gehiago

AMOREBIETA-ETXANO            94 673 33 00
ZERGA, LAN ETA KONTABILITATE AHOLKULARITZA 

ASESORÍA FISCAL, LABORAL Y CONTABLE  
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Falsos mitos sobre el autismo
Son muchos los mitos que, a día de hoy, perdu-

ran en torno al autismo y a las personas au-
tistas. Hay que conocer para comprender. Solo 
desde el conocimiento de la singularidad y espe-
cificidad de la condición se podrán comprender 
las necesidades del colectivo y dejar a un lado los 
prejuicios, para avanzar en la igualdad de oportu-
nidades.
Falsos mitos
El autismo es una enfermedad.
 El autismo es una condición de origen neurobio-
lógico relacionada con el desarrollo del sistema 
nervioso. No es una enfermedad que pueda con-
traerse o se contagie. Una persona con autismo 
no está enferma, sino que presenta una condición 
que le acompañará durante toda su vida.
El autismo se puede curar.
 El TEA acompaña a la persona durante toda su 
vida por lo que no existen “remedios milagrosos” 
que puedan curarlo. Sin embargo, la calidad de vi-
da de las personas autistas puede mejorar gracias 
a tratamientos psicoeducativos basados en la evi-
dencia científica, que permitan fomentar sus com-
petencias y habilidades para adaptarse mejor al 
entorno social.
Las personas con autismo prefieren permane-
cer aisladas. 
Las personas autistas tienen interés en relacio-
narse con las demás, pero, en ocasiones, sus dife-
rencias en la comprensión y manejo de las situa-
ciones sociales dificultan que puedan establecer 
relaciones con otras personas. Algunas personas 
con autismo pueden ser más sensibles a determi-
nados estímulos sensoriales (táctiles, visuales, 
sonoros), por lo que pueden sentirse incomodas 
ante situaciones que implican, por ejemplo, un 
contacto físico directo. Sin embargo, las personas 
autistas pueden afrontar las demandas cotidianas 
y participar activamente en la sociedad si cuen-

tan con los apoyos necesarios y los ajustes apro-
piados en el entorno.
Las personas autistas no se comunican. 
Todas las personas autistas se comunican, pero 
no todas lo hacen de la misma manera. 
El autismo lleva asociados rasgos físicos dife-
renciadores.
 Las personas con autismo no presentan ningún 
rasgo físico diferenciador en su apariencia exter-
na. El autismo solo se manifiesta a nivel de las 
competencias cognitivas y del comportamiento 
de cada persona.
El diagnóstico de TEA lleva asociado una disca-
pacidad intelectual. 
El autismo se manifiesta de manera diferente en 
cada persona en relación a diversas característi-
cas, como es el caso de su capacidad intelectual. 
Algunas personas con autismo pueden presentar 
discapacidad intelectual asociada, mientras que 
otras pueden mostrar capacidades esperadas pa-
ra su edad o por encima de lo esperado.
Las personas autistas tienen “habilidades es-
peciales”.
 Las películas o series suelen mostrar personajes 
con talentos extraordinarios o habilidades espe-
ciales, pero, de la misma manera que no todas las 
personas con autismo presentan discapacidad in-
telectual asociada, tampoco se puede afirmar que 
todas tienen un talento excepcional. 
El autismo se presenta más en hombres que en 
mujeres. 
Hasta ahora había un mayor número de diagnós-
ticos en hombres que en mujeres, pero el aumento 
del diagnóstico en niñas y mujeres en los últimos 
años, especialmente en aquellas sin discapacidad 
intelectual asociada, anula esta afirmación. Lo 
que ocurre es que las mujeres tienen más habili-
dades sociales y su autismo queda enmascarado.
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En un mundo donde la imagen de 
la perfección a menudo predomi-

na, Emma Kok, una cantante holan-
desa, se presenta como un faro de au-
tenticidad y valentía. A pesar de vivir 
con gastroparesia, una condición que 
afecta la motilidad del estómago y 
que la obliga a estar conectada a una 
bomba de alimentación durante 22 
horas al día, Emma ha encontrado en 
la música una forma de expresión y un 
medio para inspirar a otras personas. 

Emma saltó a la fama cuando en 2021 ganó el 
concurso de La Voz Kids en los Países Bajos. Dos 
años más tarde interpretó el clásico Voilá con An-
dré Rieu y la orquesta Johann Strauss, en 2023, 
se volvió viral y acumuló más de 50 millones de 
visitas en YouTube.​ Emma de tan solo 16 años, tie-
ne un futuro prometedor por delante en el mundo 
musical.

La música tiene un poder único para conectar a las 
personas, y Emma lo utiliza para crear conciencia 
sobre su patología y las enfermedades crónicas. 
Mostrándose tal y como es, hablando de ello con 
la naturalidad que le caracteriza a alguien de su 
edad, está haciendo una gran labor divulgativa. 
Su voz, llena de emoción y sinceridad, resuena en 
aquellas personas que se sienten incomprendidas 
o invisibles. Todas las personas con enfermeda-
des crónicas pueden llevar vidas plenas y signi-
ficativas.

La gastroparesia es una enfermedad 
poco conocida que afecta a muchas 
personas, pero que rara vez recibe 
la atención que merece. Para Emma, 
esta condición no solo implica desa-
fíos físicos, sino también emociona-
les. La necesidad de depender de una 
bomba de alimentación casi todo el 
día puede ser desalentadora, espe-
cialmente siendo una adolescente. 
Sin embargo, Emma ha decidido no 
dejar que esto la limite. En lugar de 
ocultar su realidad, ha optado por 

compartir su experiencia a través de su música, y 
así inspira a quien la ve y la escucha.

Emma Kok no solo es una gran cantante, sino 
también una defensora de la inclusión y de la 
visibilidad de las enfermedades crónicas. En un 
mundo que necesita más historias de resiliencia, 
ella es un buen ejemplo de cómo la pasión y la de-
terminación pueden transformar la adversidad en 
arte. Arte y Diversidad, van de la mano, siempre.

ARTE  y diversidad funcional

EMMA KOK, LA JOVEN VOZ QUE EMOCIONA
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Zortzi bandek hartuko dute parte 
Haizetara Kaleko Musikaren 
Nazioarteko Lehiaketaren XVIII. edizioan

Ekainaren 20, 21 eta 22an, munduko 
hainbat txokotatik iritsitako zortzi banden 
kontzertuak musikaz beteko dituzte, 
beste urte batez, herriko kale eta Plazak, 
Haizetara jaialadiaren XVIII. Edizioan. 

Guztira 11 herrialde desberdinetako 37 
talderen proposamenak jaso ditu Udalak, 
kaleko musikari dagokionez ezinbesteko 
hitzordu bilakatu den lehiaketa honetan 

parte hartzeko: Frantzia, Italia, Portugal, 
Mexiko, Suitza, Estatu Batuak, Erresuma 
Batua, Herbehereak, Benin, Errusia eta 
estatu mailako hainbat herrialde. 

Azkenik, antolaketa batzordeak zortzi 
banda hautatu ditu, estatu zein 
nazioarte mailakoak eta musika estilo 
desberdinekoak, hala nola, musika 
tradizionalak, bertsioak, konposizio 

originalak, musika balkanikoa, elektronikoa, 
hip-hop, funk, folk, swing… Zortzi taldeak 
hiru egunez lehiatuko dira Amorebieta-
Etxanoko kaleetan. 

Durante tres días, concretamente el 20, 21 
y 22 de junio, la XVIII. Edición de Haizetara 
acogerá en el municipio una cuidada 
selección de ocho bandas llegadas de 
distintos rincones del mundo, elegidas 
entre un total de 37 agrupaciones que 
presentaron su candidatura desde once 
países. El certamen sigue consolidándose 
como una de las citas más reconocidas en 
lo que a música de calle se refiere.

La organización ha recibido propuestas 
desde lugares tan diversos como Francia, 
Italia, Portugal, México, Suiza, Estados 
Unidos, Reino Unido, Países Bajos, Benín, 
Rusia y diferentes provincias del Estado. 
Finalmente, ocho bandas han sido 
seleccionadas, apostando por la variedad 
de estilos, orígenes y formas de entender 
la música en el espacio público.

UNDERTOW BRASS BAND (EE. UU.)

THE BRASS FUNKEYS (REINO UNIDO)

LA REVUELTA (SUIZA) 

ZYGOS BRASS BAND (FRANCIA)

LOS FUGITIVOS (CIUDAD REAL)

SUCK DA HEAD (FRANCIA)

GOXO TXARANGA (IRUÑA)

CORNELIUS (FRANCIA)

TALDEAK · BANDAS

HAIZETARA 
XVIII. Edizioa

APIRILA · ABRIL 2025
www.amorebieta-etxano.eus



16 años
Las infracciones por 
el incumplimiento 

de la ordenanza 
podrán catalogarse 
como leves, graves

o muy graves y 
conllevarán 
sanciones 

económicas.

Amorebieta-Etxanxx o ha aprobado una ordenanza que regula los
usos, tráfico, circulación y seguridad vialcc en el municipio

Está prohibido circular 
utilizando cascos o 

auriculares, o utilizando un 
teléfono móvil. Está prohibido 

también conducir bajo los 
efectos del alcohol o drogas. 

Prohibida la 
circulación por las 

aceras, incluidas las 
áreas peatonales.

La velocidad
máxima es de

25 km/h.

Uso a partir de 
los 16 años. 

Para circular es necesario tener 
el certificado de circulación
que garantice el cumplimiento 

de los requisitos técnicos, así 
como su identificación.

Es obligatorio llevar
casco de protección 

mientras circulan. 

En los VMP sólo podrán 
circular pasajeros o 

pasajeras si constan en la 
homologación, y, en todo 

caso, en el número 
máximo autorizado.

El vehículo debe llevar 
timbre, luces,  y elementos
reflectantes homologados 
  activados durante horas de 

baja visibilidad para 
garantizar la seguridad. 

Convivencia y seguridad sobre ruedas:  
Amorebieta-Etxano pone el foco en la concienciación 
sobre el uso de vehículos de movilidad personal,  como 
los patinetes eléctricos
Desde este mes de abril, la nueva 
Ordenanza Municipal de Tráfico, 
Circulación y Seguridad Vial de 
Amorebieta-Etxano ya está en vigor y el 
Ayuntamiento ha iniciado una campaña 
informativa y de concienciación para dar 
a conocer a la ciudadanía su aplicación 
y fomentar un uso responsable de los 
vehículos de movilidad personal, como, 
por ejemplo, el patinete eléctrico. 

Y es que, entre las principales novedades, 
la ordenanza recoge la regulación 
específica de este tipo de vehículos, 
con el objetivo de mejorar la seguridad 
en las calles y promover una convivencia 
respetuosa entre todas las personas 
usuarias de la vía pública.

El Ayuntamiento ha apostado por una 
campaña de información y concienciación 
ciudadana que incluye el reparto de un 
díptico informativo en todos los hogares 
del municipio, con el resumen de las 
principales normas a tener en cuenta: 
edad mínima de uso (16 años), obligación 
del uso del casco, velocidad máxima 
(25 km/h), necesidad de contar con 
certificado de circulación e identificación, 
y las principales prohibiciones (circular 
por aceras, usar auriculares, conducir bajo 
efectos del alcohol o drogas, etc.).
El objetivo no es solo informar, sino 
también impulsar un uso responsable y 
seguro de estos vehículos, especialmente 
entre jóvenes y familias. 

Además de los VMP, la ordenanza también 
introduce criterios para la circulación de 
bicicletas, el uso de bidegorris, y medidas 
sobre mudanzas, zonas peatonales 
o carga y descarga, todo ello con un 
objetivo común: garantizar la seguridad, la 
convivencia y la movilidad sostenible en el 
municipio.

Desde el Ayuntamiento se insiste en que 
esta normativa es fruto de la necesidad de 
adaptarse a nuevos hábitos de movilidad 
y responde al compromiso de seguir 
construyendo una Amorebieta-Etxano 
más segura, ordenada y respetuosa con 
todas las personas que comparten el 
espacio público.

CHARLAS INFORMATIVAS

Como parte de la campaña de concienciación, durante el mes de mayo se llevarán 
a cabo charlas informativas en colaboración con la Policía Municipal. En ella se 
explicarán las claves de la normativa y se resolverán dudas.

CHARLA INFORMATIVA  
ABIERTA A LA CIUDADANÍA

16 de mayo |  viernes 
18:30 
Centro Zelaieta
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16 años
Las infracciones por 
el incumplimiento 

de la ordenanza 
podrán catalogarse 
como leves, graves

o muy graves y 
conllevarán 
sanciones 

económicas.

Amorebieta-Etxanxx o ha aprobado una ordenanza que regula los
usos, tráfico, circulación y seguridad vialcc en el municipio
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utilizando cascos o 

auriculares, o utilizando un 
teléfono móvil. Está prohibido 

también conducir bajo los 
efectos del alcohol o drogas. 

Prohibida la 
circulación por las 

aceras, incluidas las 
áreas peatonales.

La velocidad
máxima es de

25 km/h.

Uso a partir de 
los 16 años. 

Para circular es necesario tener 
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que garantice el cumplimiento 
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como su identificación.
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Euskarazko zirku ikuskizuna ekarriko du Gure 
Zirkuak lehen aldiz Amorebieta-Etxanora
Datorren maiatzaren 23tik ekainaren 
7ra, Gure Zirkuak Amorebieta-Etxano 
bisitatuko du lehen aldiz. Azken 
urteotan Gure Zirkua Euskal Herriko 
zirku konpainia garrantzitsuenetako bat 
bilakatu da, euskal kultur proposamen 
erakargarri baten bitartez, kalitatezko 
entretenimendua eskaintzeaz gain, 
aisialdia eta euskara uztartu eta horiez 
familian eta modu atseginean gozatzeko 
aukera bikaina ere eskaintzen baitu.

Familian gozatzeko ikuskizuna

Gure Zirkuak tradizioa eta euskara 
uztartzen ditu, zirkuaren artea euskararen 
erabileraren sustapenarekin nahasten 
duen espazio bat sortuz. Amorebieta-
Etxanon egingo dituen emanaldietan, 
beraz, euskarazko kultur ikuskizun bat 
eskainiko du konpainiak, haur, gazte zein 
helduei zuzendurikoa.

“Oso pozik gaude Gure Zirkua gure 
herrira datorrelako. Zirkoaz familia 
giroan gozatzeko aukera paregabea da, 
baita euskarari ikusgarritasuna ematen 
laguntzeko eta gure kultur jardueretan 
hizkuntzaren erabilera sustatzen 
jarraitzeko ere. Familia zornotzar guztiak 
animatzen ditugu magiaz, umorez eta 
emozioz betetako ikuskizun batera 
hurbildu eta horretaz gozatzera”, adierrazi 
du Ainhoa Salterain alkateak. 

DATAK ETA SARREREN SALMENTA
Gure Zirkuaren hainbat emanaldi eskainiko ditu Amorebieta-Etxanon, ondorengo egun eta ordutegietan:

Emanaldi guztietarako sarrerak eskuragarri daude Gure Zirkuaren webgunean: www.gurezirkua.eus. Sarrera bakoitzak 15euro balio 
du 2 urtetik gorakoentzat.

• Maiatzak 23an, ostirala, 19:00etan
• Maiatzak 24an, larunbata, 17:00etan
· Maiatzak 25ean, igandea, 12:00etan eta 17:00etan
• Maiatzak 30ean, ostirala, 19:00etan
• Maiatzak 31an, larunbata, 17:00etan

• Ekainak 1ean, igandea, 12:00etan eta 17:00etan
• Ekainak 6an, ostirala, 19:00etan
• Ekainak 7an, larunbata, 12:00etan eta 17:00etan
• Ekainak 8an, igandea, 17:00etan
• Ekainak 13an, ostirala, 19:00etan
• Ekainak 14an, larunbata, 12:00etan eta 17:00etan
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T.: 010 / 94 630 00 02
haz@amorebieta.eusHAZ · SAC

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00Amorebieta-Etxanoko Udala

Entre las actuaciones realizadas se ha mejorado la iluminación del 
espacio, se han instalado nuevos elementos de refuerzo y se ha 
renovado la colchoneta del suelo, incrementado así la seguridad y 
mejorando la experiencia de las personas usuarias.

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha destinado un total de 
7.000€ a la mejora de dicho espacio.

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano 
mejora la seguridad y funcionalidad del 
boulder-rocódromo municipal

Master Kaiola 2025 vuelve a 
Amorebieta-Etxano

El pasado 11 de abril arrancaba en Amorebieta-Etxano la décima 
edición del torneo de pelota Master Kaiola, un evento ya 
habitual en el calendario deportivo del municipio. El torneo, 
que se disputará en diversas jornadas hasta el mes de junio, ha 
introducido diversos cambios en esta edición, que incluyen la 
eliminación del límite de edad, tanto en la categoría masculina 
como en la femenina y el sistema de inscripción, que este año ha 
pasado a ser abierto. 

Ireki da Amorebieta-Etxanoko 2026ko 
Aurrekontu Parte-hartzaileetarako 
proposamenak aurkezteko epea

Apirilaren 1etik ekainaren 30era, herritarrek udalerria hobetzeko 
proposamenak aurkeztu ahal izango dituzte online inprimakiaren 
bidez, Udaleko Herritarren Arretarako Zerbitzuan (HAZ) edo 
Zelaieta Zentroan.

Amorebieta-Etxanoko El Carmelo 
Ikastetxeak Gurot Trivial lehiaketako 
fi nala irabazi du

GUROT 12-18 urte bitarteko gazteei zuzenduriko tribial lehiaketa 
da eta helburu du gazteen artean euskararen erabilera sustatzea, 
aisialdiaren bidez, gazteei alternatiba entretenigarri bat eskainiz. 
Amorebieta-Etxanoko El Carmelo ikastetxeko neska hirukoteak 
garaile izendatu dira aurten eta Port Aventura-ra bidai bat irabazi 
dute sari moduan. 

Zorionak neskak! 

APIRILA · ABRIL 2025
www.amorebieta-etxano.eus



C omo ya adelantamos en el número anterior, 
los días 16 y 23 de marzo el polideportivo de 

Larrea acogió las finales del campeonato escolar 
individual de ajedrez, organizado por la Federacion 
Vizcaína de Ajedrez, la Diputación Foral de Bizkaia 
y el Zornotza Xake taldea en colaboración con el 
ayuntamiento de Amorebieta-Etxano.
El evento acogió las finales de las categorías in-
fantil y alevín que se disputaron en dos jornadas 
de tres rondas cada una, jugando a un ritmo de 45 
minutos finish. Mientras que la categoría benjamín 
se disputó en una sola jornada de seis rondas a un 
ritmo de 20 minutos finish.
Ambas jornadas, en especial la segunda, que aco-
gía las tres categorías, fueron un éxito tanto de pú-
blico como de participación. Por parte del Zornot-
za y de Larreako Eskola teníamos un total de cinco 
participantes, tres de ellos en categoría benjamín 
y dos más en categoría alevín. Así, en benjamines 
teníamos a Danel Moran e Ibai García por parte 
del Zornotza y a Markel Gómez por parte de Larrea 
Eskola. El más destacado fue el más joven, Ibai, 
que en su primer año compitiendo, después de cla-
sificarse para la final consiguiendo la cuarta mejor 
puntuación de su zona entre mas de cien partici-
pantes, logró terminar en el puesto número 12 con 
4 de 6 puntos en la final que disputaban 60 jugado-
res. Danel y Markel, por su parte, consiguieron 2 y 
2.5 puntos respectivamente.

En categoría alevín vendrían los mejores resulta-
dos para nuestros jugadores, ya que Julián Silva, 
de Larrea Eskola, terminó en sexta posición con 
una gran puntuación de 5 victorias y una sola de-
rrota en las 6 rondas disputadas, quedando empa-
tado con el subcampeón de la categoría, pero el 
haber sufrido la única derrota demasiado pronto, 
le dejó fuera de la clasificación para el campeona-
to de Euskadi. También participaba en categoría 
alevín por parte del Zornotza Ander Caballero, al 
que un despiste en la última ronda le alejó de los 
puestos de cabeza, terminando con 4 victorias y 2 
derrotas. El cual es un gran resultado en su primer 
año de competición.
Desde Zornotza Xake Taldea queremos agradecer 
al ayuntamiento de Amorebieta-Etxano y en espe-
cial a su alcaldesa Ainhoa Salterain, que pasó bue-
na parte de la mañana con nosotros participando 
en la entrega de medallas, toda la ayuda recibida y 
el interés por organizar estos eventos que ayudan 
a difundir nuestro deporte entre los más jóvenes.

Xake - Finales escolares

Solución al problema de febrero.
1. Cf7+	 Rg8
2. Th8+	 Cxh8
3. Ch6#

Problema de Abril :

Blancas juegan y dan 
mate en 4 jugadas.
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Hoy en día, donde a menudo se priorizan los lo-
gros individuales, la historia de Nahia Mar-

tínez, una estudiante del Instituto Urritxe, nos 
recuerda la importancia de la empatía. Reciente-
mente se ha celebrado el desfile del instituto don-
de el alumnado participante recauda fondos pa-
ra su viaje de estudios. En su último curso de la 
E.S.O., Nahia ha decidido utilizar su participación 
en el desfile como plataforma para dar visibilidad 
a las enfermedades raras. Un tema que, aunque 
afecta a muchas personas, sigue siendo poco co-
nocido y comprendido. Ella, y su gesto, es un gran 
ejemplo de cómo las jóvenes pueden ser agentes 
de cambio en sus comunidades.
Nahia, que se ha enfrentado a múltiples cirugías 
debido a su enfermedad rara: displasia espondi-
loepifisaria, demuestra que las dificultades no son 
un obstáculo. Practica varios deportes, la escala-
da por su padre y la hípica gracias a su madre, es 
una buena estudiante y ha decidido empezar ba-
chillerato artístico el curso que viene. Nahia tiene 
las ideas claras, es una chica decidida, no le falta 
ilusión y va a por todas. 
Es fundamental que las instituciones educativas 
fomenten este tipo de iniciativas. La educación no 
debe limitarse a la adquisición de conocimientos 
académicos; también debe incluir la formación en 
valores como la empatía, la solidaridad y la res-
ponsabilidad social. La historia de Nahia es un 
claro ejemplo de cómo un entorno inclusivo y de 
apoyo puede empoderar a las estudiantes para 
que se conviertan en defensoras de causas impor-
tantes. Desde aquí, gracias a las organizadoras del 
desfile y al propio equipo directivo del instituto.
En el discurso de Nahia, además de agradecer la 

labor de A.I.D.A.E. y ASEBIER, reivindica que las 
personas con enfermedades raras puedan hacer 
prácticamente lo mismo que las demás, adaptán-
dolo a sus necesidades. Cada persona desarrolla 
sus propias cualidades y a esta edad especial-
mente, cabe recordar que nadie debe quedarse 
atrás por ninguna cuestión y que debemos cons-
truir una sociedad más inclusiva.
La iniciativa de Nahia 
Martínez es digna de  
admiración, y con ella nos 
invita a reflexionar sobre 
nuestro papel en la socie-
dad. Es hora de que más 
jóvenes sigan su ejemplo y 
defiendan la inclusión y la 
diversidad. 
¡Gracias, Nahia, por ser una inspiración!

Eskerrak eman nahi diet familia eta lagunei, 
beraien babeza emotearren. 

Gauzat bat esan nahiko nuke, 
gaixotasun arraroak dekogunok, 

dantzatu, abestu, korrika egin 
eta pilobat gauza gehiago egin ahal doguz,

moldatuta baina egin ahal doguz.
Guzti hau bultzatzearren, 
eskerrak eman nahi diet 

nagoen elkarteari ASEBIER 
Eta gure herriko elkarteari A.I.D.A.E. 

Eskerrrik asko jasotzen dugun laguntzagaitik 
eta beti hor egoteagaitik

Cartas en el buzón
	 Irakurleen eskutitzak
Nahia Martínez visibiliza las enfermedades 

raras en el desfile de fin de curso en su instituto
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Bizi Zornotzako Jaiak Alai eta Zoriontsu! 

TALLERES BIARRITZ  -  “TALLER AMIGO” 
“Por JUBILACIÓN” 

Empresa de reconocido prestigio en la zona, perteneciente al Grupo EUROTALLER 
400 m2 de nave. Ubicación estratégica en Polígono Biarritz 

Maquinaria y elementos al máximo nivel 
Rentabilidad demostrable. Polígono con seguridad nocturna 

 
 
 

SE VENDE BAR - RESTAURANTE “POR JUBILACIÓN” 

AMOREBIETA – CÉNTRICO    
 “EN PLENO FUNCIONAMIENTO” 

 Rentabilidad demostrable y contrastada 
 Ideal para familia y estudiantes de hostelería 
- Clientela sólida y fiel - Negociación flexible 

       Facilidades de pago. Posibilidad de Alquiler con opción a Compra 

 
INFORMESE SIN COMPROMISO,  LE ESPERAMOS EN:  

 

                             

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo 
48340-Amorebieta-Etxano 

94 630.00.14 
HORARIO:   De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h  

               y de 16.00 a 20.00h 
              Sábados 10.30 a 13.00h 

www.inmobiliarialarrea.com 




