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*Anne Bradstreet (20 de marzo de
1612 - 16 de septiembre de 1672) fue
la primera escritora y poeta esta-
dounidense en publicar un libro.

Marzo es el mes de las flores, del
sol. Da comienzo la primavera.
También es el mes de las mujeres.
El de San José y los padres. Es el
mes de la poesia. El tercer mes. El
de la vida silvestre. El de la familia.
El de la felicidad. El mes que trae el
equinoccio de primavera. Es tam-
bién el mes del agua.

Todos los nimeros de esta revista
son bonitas. Porque aparecen per-
sonas bonitas. Pero este mes, es es-
pecial. Lo es porque aparecen per-
sonas admirables. Por sus luchas,
por sus logros y, sobre todo, por
sus formas de ver el mundo. Hay
muchas estrellas en el firmamen-
to, y hay espacio para todas. Hay

muchas flores y también cada una
tiene su hueco en la tierra. Hay mu-
chas personas, diferentes unas de
otras, especiales todas, para ellas
también hay un lugar desde don-
de aportan lo que son y lo que sa-
ben. Esta revista es bonita porque
en ella podemos ver la felicidad de
existir, sea cual sea tu naturaleza.
Todas las personas tenemos un va-
lor. Y, lo decimos muy a menudo,
nos necesitamos.

En este nuimero conoceras a Bea
Sédnchez, que nos explica de una
manera sencilla y exquisita un
montén de cosas de que debemos
saber y recordar. También a Carlota
Lépez, una entrenadora y comuni-
cadora muy especial. Y ... mejor no
seguimos. Echale un vistazo. Hay
un montén de cosas interesantes.

Pues eso, que marzo es un mes lle-
no de cosas, y no, no se nos ha ol-
vidado, es el mes ... de las fotos de
carnaval.
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Maite Laucirica - Psicologa General Sanitaria

Acompaiiar a las personas, ayudarles a sentirse mejor
y fomentar el bienestar, es mi vocacién

Mi recorrido como psicéloga comenzd en el
ambito infantojuvenil, trabajando tanto con
jévenes con trastornos emocionales y comporta-
mentales, como con nifias y nifios con diversidad
funcional y sus familias.

Tras conocer de primera mano la importancia de
la infancia y el entorno familiar y social para el
crecimiento sano de las personas, me animé a tra-
bajar en el &mbito psicoterapéutico con adultos.

Asi, me adentré en este bello camino de acompa-
fiar a las personas que atraviesan un momento de
crisis en sus vidas, a realizar un proceso personal
que les posibilité encontrar la tranquilidad y la fe-
licidad que todos merecemos, realizando, asi, el
mejor de los viajes, el que nos lleva a conocernos
a nosotros mismos.

«  ¢Te sientes identificada o identificado con al-
guna de estas situaciones?

- Tus pensamientos no te permiten disfrutar de
la vida como quisieras. Tu mente te limita.

- Con frecuencia te sientes abrumado por tus
emociones y condicionan tu dia a dia.

- Te sobre preocupa qué pueda ocurrir en un fu-
turo, y vives en un estado de alerta constante.

- No consigues disfrutar de los planes, de tus
seres queridos ni de ti.

- A menudo te sientes bloqueado ante distintas
decisiones que debes tomar.

- Dejas de hacer cosas por miedo a equivocarte,
por fallarte o fallar a los demas.

- Te cuesta confiar en ti, en tus capacidades y
tus cualidades.

- Te frustras por no lograr aquello que te plan-
teas o que consideras que debieras conseguir.

Cada persona es tinica y necesita ayuda perso-
nalizada adaptada a sus necesidades.

Asi, mi trabajo terapéutico estd basado en dos pi-
lares fundamentales: la Terapia de Integracién
Reciproca y Terapia Sistémica, las cuales, me per-
miten abordar la psicoterapia desde ese prisma
integrador, adaptdndome a las necesidades de ca-
da paciente y a la problemética que presenta.

La primera me permite comprender el mundo in-
terno del paciente, dando valor a las emociones y
lo que sentimos en base a lo vivido. El segundo,
me ayuda a entender el impacto de la historia fa-
miliar, y la importancia del contexto que nos ro-
dea y la forma de relacionarse con el mundo.

Yo también he realizado mi propio proceso te-
rapéutico

Para trabajar como psicdloga y poder ayudar a
otras personas considero fundamental haber rea-
lizado previamente mi propio proceso. Por ello, de
la mano de profesionales de la psicologia, empecé
este camino de autoconocimiento hace ya varios
afios. Junto con mi formacién y mi experiencia,
esto me posibilita entender a la persona con la
que trabajo, ponerme en sus zapatos, y acompa-
fiarla a ver el mundo desde otra perspectiva. Las
personas que necesitan apoyo psicoldgico en al-
gun momento de su vida se merecen una aten-
cién de calidad. Por ello, la formacién continua es
primordial para mi.

¢En qué puedo ayudarte?

Si tienes alguna duda relacionada con la psicolo-
gia que pueda resolverte o quieres agendar una
cita, puedes ponerte en contacto conmigo. Estaré
encantada de responderte.

Maite Laucirica Beascoechea
Psicéloga sanitaria
613 030 127

maitelauzib@gmail.com
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Natalia Espasandin, n° 4 del MIR 2024

Dia internacional de la silla de ruedas

sta mujer de 27 afios tiene

dos enfermedades raras,
mas de 20 cirugias a cuestas,
y ha logrado ser el niimero 4
del MIR del afio pasado. Des-
de entonces, el hospital ca-
taldn Vall d"Hebron tiene la
suerte de contar con ella en el
departamento de pediatria.

Es muy reconfortante ver un futuro tan promete-
dor en una mujer con discapacidad y movilidad
reducida. Es increible la visibilidad que Natalia
da a las enfermedades raras y sobre todo el afdn
de superacién de lograr su suefio de ser doctora.
Ademis, con nota, tanto en la carrera como en la
propia puntuacién del MIR. Una de las 6 mejores
de la historia.

Sus dos enfermedades genéticas hereditarias hi-
cieron que, desde su nacimiento, Natalia viviera
su vida entre hospitales: consultas, pruebas y qui-
réfanos. Cuando era pequefia ya sabia que queria
ser una mujer de la ciencia, y cuando llegé la ado-
lescencia decidié ser médica. Recuerda con cari-
fio a una profesora de su instituto, la cual le apoyé
mucho durante aquellos afios. Y es que, con las
faltas en clase por las consultas hospitalarias los

ingresos y las recuperaciones en casa, llevar el rit-
mo de las demads era imposible. Aquella profesora
le dio esperanza e ilusién para continuar.

Natalia realizé la carrera de medicina para com-
prender mejor sus patologias y pronto se dio
cuenta de que la motivacién méxima venia dada
por contribuir a que las patologias no se desarro-
llasen antes de que fuera demasiado tarde.

Natalia se considera unararay le gusta serlo, esun
caso genéticamente excepcional y a la vez, acadé-
micamente también lo es. Es una mujer maravillo-
samente rara que va a ayudar a muchas familias.

Las personas con discapacidad estén presentes en
la sociedad, cada vez més en puestos de trabajo de
primera linea y atencidén de pacientes, y esto es
muy importante para lograr un mundo mas inclu-

Cada 1 de marzo se celebra el Dia Interna-
cional de la silla de ruedas. Un dia para
reflexionar sobre la movilidad reducida. Hay
personas que piensan que la silla de ruedas es el
final de sus dias de libertad, movimiento y vida.
Y, sin embargo, hay otras que piensan lo contra-
rio, y creen que la silla de ruedas les llevard alla
donde sus piernas no pueden y eso es magnifico.
Entienden la silla como un medio y no como un
fin. Un piloto de rallye, que tiene movilidad re-
ducida, suele decir: “La silla de ruedas en el culo
y no en la cabeza”.

Desde 2008, este dia quiere reivindicar que la
silla de ruedas es una necesidad y no debe con-
siderarse un articulo de lujo. Por otro lado, hay
que decirlo, las sillas de ruedas subvencionadas,
muchas veces no cubren las necesidades de las
personas con movilidad reducida. Es el caso de
Francisco Zuasti CEO de @tododisca, usuario
de silla de ruedas por su tetraplejia, sefiala que
muchas sillas subvencionadas no garantizan la
movilidad auténoma. Son muy bésicas y muy
pesadas, factores que dificultan la movilidad
propia en la silla, y requiere de otra persona cui-
dadora que empuje y tire de ella.

Maés de 1,8 millones de personas en el territorio
nacional necesitan una silla para moverse. De-
bemos visibilizar la urgencia de mejorar el ac-
ceso a modelos que brinden verdadera libertad
para todas las personas.

Aqui, en Euskadi, tramitar la compra de unasilla
de ruedas es relativamente sencillo ... si la buro-
cracia es lo tuyo. Desde aqui te recomendamos
que acudas a tu ambulatorio, y ahi te orientaran.
O bien, se puede gestionar la solicitud de la sub-
vencién directamente solicitdndolo a Prestacio-
nes Sanitarias de Osakidetza.
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Sencillas, valiosas, importantes

n Aludium fomentan una cultura inclusiva y

diversa como elemento esencial para atraer
y retener talento y, al mismo tiempo, impulsar la
compafifa y generar un impacto social positivo.
Este mes, por la conmemoracién del Dia Interna-
cional de la Mujer, Aludium celebré en la planta
de Amorebieta un encuentro con la asociacién
A.LD.A.E (Asociacién para la Integracién de per-
sonas con Discapacidad de Amorebieta-Etxano)
bajo el titulo ‘El cuidado sostiene la vida’.

El acto estuvo liderado por Estibaliz Martin, presi-
denta de la asociacién A.LLD.A.E, y su compafiera
Maria Torrado. La responsable de la entidad puso
en valor el papel de la mujer cuidadora de perso-
nas con discapacidad. Durante la charla describié
diferentes casos de mujeres con discapacidad que
han tenido dificultades para integrarse en el mun-
do laboral. Adema&s, compartié con las personas
asistentes su propia experiencia como cuidadora
de su hija Amaia y cémo su llegada cambié su vi-

da.

La sesién fue reveladora y sensibilizadora y
Estibaliz mostré la importancia de la labor co-
mo cuidadora siempre desde un lado positivo.
Desde Aludium han agradecido enormemente
su colaboracién en un dia tan especial y su ge-
nerosidad al compartir su conmovedora expe-
riencia.

Y es que, la presidenta de esta asociacién siempre
responde ante una iniciativa asi. Y siempre lo ha-
ce desde el lado més humano. Es trabajadora, se
implica, es puntual, responsable y tiene un espi-
ritu positivo que contagia a quien le escucha. Su
forma de ver la vida, a las personas y a la discapa-
cidad le hace ser tan especial.

Eskerrik asko, Esti.

Junto a Esti Martin y junto a
mujeres como Maite Lauciri-
ca, Maria Torrado, Bea San-
chez, Carlota Lépez, Natalia
Espasandin, y otras muchas
mujeres, conocidas o ané-
£ nimas, sientes que no estds

) sola. Ellas te acompafian, te
ﬂ ‘ ayudan, te ensefian, te acon-

sejan, te dan ejemplo.

Gracias a todas las mujeres que aparecen en esta
revista. Y a las que no han aparecido ain y lo me-
recen, también gracias.

e
Pues no se te nota

Camuflaje en autismo, altas capacidades
intelectuales y TDAH.

BEA SANCHEZ .

Pues no se te nota
Camuflaje en autismo,
altas capacidades intelectuales y TDHA

Un libro de Bea Sdnchez

Soy autista, pero 'no se me nota. Que me digan
eso arrastra muchos estereotipos del autismo y
refleja lo bueno que es mi camuflaje.

No solo las personas autistas camuflan su neuro-
divergencia. También aquellas que tienen TDAH
o alta capacidad intelectual. Puedes tener inclu-
so una combinacién de ellos y que nadie lo note.
Que ni tu lo sepas.

Es el momento de saber por qué lo haces y dejar
de complacer a todas las personas menos a ti.

Bea Sanchez (mamavaliente.es) reine en es-
te libro informacién actualizada sobre las es-
trategias de camuflaje en estos tres neuroti-
pos. ¢Por qué camuflan los neurodivergentes?

¢Cémo saber si ti camuflas y qué estrategias es-
coges? ¢Qué diferencias y relaciones existen en-
tre el camuflaje en TDAH, autismo y alta capaci-
dad intelectual?

Esta obra retine la historia del camuflaje, datos so-
bre el inicio y el porqué, relacién de efectos del
camuflaje a largo plazo y, ain mas significativo,
presenta hallazgos Unicos con un estudio con
adultos neurodivergentes que ofrecerdn un avan-
ce en la investigacién sobre camuflaje social gra-
cias a la colaboracién de Autiblog.

Dentro encontrards temas de especial relevancia
como la interseccionalidad con la alta capacidad
intelectual en perfiles de doble excepcionalidad
y excepcionalidad multiple y entenderds de qué
manera la inteligencia juega un papel crucial en
tu camuflaje.

Y siteinteresa el tema o la autora, hay videos en
YouTube para que compruebes por ti misma lo
confundida que puede estar la sociedad que fun-
ciona de espaldas a las personas consideradas
“diferentes”.

Un brindis por todas las diferencias de este
mundo. Ellas nos enriquecen y, si queremos,
nos hacen mejores.
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Hemos leido que Carlota Ldpez, desde nifia, se
ocupaba de tareas como llamar a la compafifa del
gas cuando habia un algun fallo porque su padre
y su madre son personas con discapacidad auditi-
va. "El mundo no estd preparado para las personas
sordas". Ahora, y desde hace un tiempo, a través de
su cuenta de Instagram (@carlotalopezfit) busca
aportar su granito de arena a que sean cada vez
mas las personas oyentes que puedan relacionarse
con las personas sordas.

Su contenido estd enfocado principalmente al fit-
ness, ya que es a lo que se dedica. Ella es entrena-
dora personal y en todas sus publicaciones, en las
que explica ejercicios, rutinas o hace recomenda-
ciones de alimentacién, lo hace con lengua de sig-
nos. "Una entrenadora personal tiene que motivar.
Yo no podria conectar con las personas sordas que
me siguen si no utilizara la lengua de signos". Por

ello, Carlota ofrece también un plan de entrena-
miento en el que las personas sordas tendran siem-
pre disponible una videollamada con ella para sol-
ventar las dudas.

Comenzd incorporando la lengua de signos en los
videos para "diferenciarse" y también para aportar
algo a la sociedad. "Mis padres son dos personas
sordas, desde pequefia he vivido las barreras que
tienen, asi que yo no queria que mi cuenta tuviera
ninguna, y busqué cémo hacer que fuera inclusi-

Ademés de contenido relacionado con su profe-
sién, aprovecha algunos de sus videos para ense-
flar cémo decir con lengua de signos expresiones
en el dia a dia como 'Buenos dias', 'Buenas tardes,
'ECémo te llamas?, o '¢Cudntos afios tienes?' Y tam-
bién nos cuenta sus viajes de la misma manera.
Siempre acompafiando a su voz con sus manos.

En muchos de estos videos aparecen su padre y su
madre, quienes colaboran en la cuenta y muestran
también cdmo se dicen diferentes palabras.

No somos conscientes, pero muchos aspectos de
la vida cotidiana no estén adaptados a las personas
sordas y confia en que en algin momento eso cam-
bie. "Estaria adaptada si al ir al hospital la enferme-
ra pudiera contestarte con lengua de signos"

Y un consejo que lanzé hace unos dias: Nunca lla-
mes sordomuda a una persona muda. Nunca.

Gracias Carlota. Con personas como td, podemos
cambiar poco a poco nuestro entorno y hacerlo
mejor.
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Servicios Sociales en
Amorebieta-Etxano:
apoyo cercano y accesible

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano pone a disposicién Informacién y asesoramiento sobre derechos vy

de la ciudadania una red de Servicios Sociales disefiada para prestaciones.
ofrecer apoyo y mejorar el bienestar de quienes lo necesiten. A Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) y teleasistencia.
través de un equipo de profesionales, se atienden situaciones Programa Zainduz, apoyo a personas cuidadoras.
de vulnerabilidad, dependencia o exclusién social, garantizando Atencioén socioeducativa y psicosocial.
una atencién personalizada. Servicios para personas mayores, como atencién diurna.

Pisos de acogida para victimas de violencia machista.

J
J
J
J
J
J
J

Un servicio integral con multiples recursos Ayudas de Emergencia Social (AES).

Los Servicios Sociales municipales son la puerta de entrada al ~Cada persona usuaria cuenta con un/a profesional de referencia
SistemaVasco de Servicios Sociales, trabajando en coordinacién  que le acompafia en su proceso, asegurando un seguimiento
con otras instituciones. Entre los recursos disponibles destacan: ~ continuado.

PUNTOS DE ATENCION
Para mas informacion o solicitar ayuda, se puede acudir a:

SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA
SAC - Herriko plaza, s/n
haz@amorebieta.eus / 94 630 00 02 0 010

CENTRO NAFARROA NAGUSI ARETOA
Nafarroa s/n, 12 planta Gudari, 6
ongizatea@amorebieta.eus / 946 300002  nagusiaretoa@amorebieta.eus

El Ayuntamiento anima a toda la ciudadania a hacer uso de estos recursos cuando los necesiten, garantizando asi el bienestar y la
calidad de vida de todas las personas en el municipio.
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Joan den martxoaren 8an, Alaiak koralak jaso zuen Marixelarre
2025 saria, duela ia 40 urte, abesbatzaren sorreran erakutsitako
ausardiagatik eta denbora guzti honetan, emakumeen
ahalduntzearen erreferente eta aitzindari izateagatik ere.

Izan ere, Alaiak korala sortu zenean ez zen ohikoa emakume talde
batek abesbatza bat sortzea eta talde gisa sendotzea. Ordutik,
Amorebieta-Etxanoko kultur bizitzan oinarri izan da, ekitaldi
ugaritan parte hartuz eta bere musika eta konpromisoa herrira
ekarriz. Baina, Alaiak koralak, abesteaz gain, laguntasun-sare bat
ehundu du urtetan zehar, taldea emakumeen arteko topagune
eta babesgune bihurtuz.

Alaiak korala: ausardiaren, laguntasunaren
eta emakumeen ahalduntzearen eredu

El pasado 8 de marzo la coral Alaiak recibia el premio Marixelarre
2025, un galardén otorgado anualmente por el Ayuntamiento
de Amorebieta-Etxano y que este afio ha cumplido su cuarta
edicién. Este premio, ademas de ser un reconocimiento, es una
forma de dar las gracias a quienes han trabajado por la igualdad
en Amorebieta-Etxano, quienes han abierto camino y quienes
recuerdan que la lucha feminista también se expresa a través de
distintas vias.

Y ese es el caso de la coral Alaiak, que ha sido mucho mas que
una agrupacién musical. Ha sido un espacio de encuentro, de

sororidad y de resistencia, donde, a lo largo de casi 40 afios,

decenas de mujeres han compartido su pasién por la musica,
pero, sobre todo, han compartido vida.

Por todo ello, Amorebieta-Etxano da las gracias a todas las
mujeres integrantes de la coral: Gracias por ser pioneras.
Gracias su valentia y por su legado. Gracias por demostrar que
la igualdad también se construye desde la musica, desde la
cultura y desde el compaierismo. Gracias por ensenar que la
musica une, pero que lo mas importante son las personas que
hay detras de cada cancién.
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Amorebieta-Etxano contara con

un nuevo aparcamiento gratuito en Euba
El espacio, con una superficie de 506,81 m? se destinara a
estacionamiento publico durante 50 afios con la autorizacién
otorgada por la Red Ferroviaria Vasca - Euskal Trenbide Sarea
(RFV-ETS).

El nuevo estacionamiento serd de uso publico y totalmente
gratuito.
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Mas de 140 karatekas competiran
en el Campeonato de Euskadi Master
en Amorebieta-Etxano

El préximo domingo, 30 de marzo, alas 10.00, el frontén Amorebieta
IV (Zelaieta) acogera el Campeonato de Karate Euskadi Master,
organizado por la Federacién Vasca de Karate y el Club Ukabidea,
en colaboracién con el Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano.

El campeonato contard con mas de 140 deportistas mayores de
35 afos y una representacién femenina que sobrepasaréa las 40
karatekas y se celebrard en las modalidades de Kata (formas) y

Kumite (combate) con entrada libre para la ciudadania.

Abian da Euskaraldiari
loturiko ipuin lehiaketa

Lehiaketa bi modalitatetan egingo da, 16-22 urte bitartekoa bata
eta 23tik gorakoei zuzendurikoa bigarrena eta parte hartzeko
ezinbestekoa izango da ipuinak euskaraz, batueraz edo bizkaieraz,
aurkeztea eta Euskaraldiko aurtengo leloari erreferentzia egitea,
gehienez, 4.000 karakteretan.

Lanak aurkezteko azken eguna maiatzaren 4a izango da eta
modalitate bakoitzeko irabazleak 400 euroko saria jasoko du.

‘Seiieak Bizkaia Rock Kanpusa' jaio da
gazteen talentu musikala bultzatzeko

Seneak Bizkaia Rock Kanpusa 14 eta 17 urte bitarteko gazteei
zuzenduta dago eta Bizkaiko gazte musikarien talentua
bultzatzeko sortu da. Doakoa da, eta bost eguneko egonaldian
lehen mailako euskal artistekin ikasteko aukera izango dute
aukeratutako 20 ikasleek.

T.:010 /94 630 00 02

HAZ - SAC haz@amorebieta.eus

Xake - Final de temporada

inal de temporada aciago para el Zornotza

Xake taldea. Tras muchos afios en la maxima
categoria del ajedrez vasco, el Zornotza ha descen-
dido de Divisién de Honor a Primera Divisién de
Liga Vasca. En la tltima ronda celebrada de forma
conjunta en Bergara los del Zornotza se vieron su-
perados por un contundente 4-0 por los de Gros, lo
que sumado al punto y medio conseguido por Con-
teneo ante los campeones Sestao, dejaba al equipo
bilbaino medio punto por encima de los zornotza-
rras en la clasificacién final, y los condenaba al no-
veno puesto y al descenso.

En la liga vizcaina a excepcién del equipo de ter-
cera categoria, que un afio més ha vuelto a cum-
plir con su cometido de cantera, las cosas tampoco
fueron mucho mejor. El Zornotza B consumaba su
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descenso al caer en Bilbao contra el equipo de Con-
teneo por 2.5 - 1.5 y el afio que viene tendrdn que
compartir categoria con el Zornotza C, que tras ha-
berse metido en la lucha por el ascenso ganando
en la penultima jornada por 4-0 a Xake Gurutzeta
no pudo rematar pese a vencer por 2.5 puntos en la
ultima jornada.

El Zornotza C llegaba a la dltima jornada con op-
ciones de ascenso o playoff. Se encontraba empa-
tado a puntos en la segunda plaza con Sestao Xake
y Gurutzeta y tras vencer en la ultima jornada pasé
a ambos equipos por medio punto, tras no pasar
ninguno de estos del empate ante sus rivales, pero
Ugaoko Dorrea dio la sorpresa ganando su en-
cuentro por 4-0 y se alzé desde la quinta hasta la
segunda plaza superando a los zornotzarras por
medio punto.

En cuanto a las competiciones escolares Zornotza
acogeré los dias 16 y 23 de marzo por la mafiana la
final del campeonato escolar en el polideportivo de
Larrea. Donde participaran cinco integrantes del
Zornotza y Larrea Eskola.

“ Problema de Marzo :

Blancas juegan y dan mate

en 3 jugadas.

Solucidn al problema de febrero.
1. .. Te1+

2. Ad1 Txd1+

3. Ra2 Dxa3+

4.bxas Tal#
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Cartas en el buzon
lrakurleen eskutitzak
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Los carnavales y la falta de empatia

os carnavales ya han pasado y es curioso co-

mo a todas nos gusta celebrar esta fiesta. El
pueblo se llena de alegria, color, musica y diver-
sién. Perubele es el artifice de todo esto y la ver-
dad es que cada afio su llegada y partida son méas
aclamadas. Un aplauso al equipo municipal que
se encarga de ello, pues cada afio es mejor.

En Pontevedra, este afio por primera vez, el Ayun-
tamiento ha puesto una pasarela para que las per-
sonas con movilidad reducida pudieran disfrutar
del Entroido. Los carnavales de Pontevedra son
apotedsicos, nada tienen que envidiar con los
de otras ciudades con nombres que nos vienen
répido a la cabeza si pensamos en Carnavales.
Desfiles, comparsas, colorido y musica llenan las
calles en sus recorridos de varios dias de celebra-
cién. Por el centro, otros por Marin, Pontevedra lo
celebra a lo grande. El Ayuntamiento instal6 una
pasarela de 10 metros de largo para que las PMR
(personas con movilidad reducida) pudieran ac-
ceder a la plaza donde se juntan todas las com-
parsas y se realiza el baile final, alli en un sitio
privilegiado, junto al jurado del desfile.

Todo pintaba fenomenal en el papel, éverdad? La
realidad se puede ver en las imdgenes. La pasa-
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rela llena hasta la bandera, épersonas con movi-
lidad reducida? No se ven, épudieron acceder?
Con ese gentio, es dificil de creer. Entonces, épa-
ra qué se hacen las cosas? Como poner esta pasa-
rela que estd fenomenal. Durante el afio familias
y asociaciones impulsamos que esto sea una rea-
lidad para que luego se llene de gente incivica.
Es frustrante. {Para quién se hacen las celebra-
ciones? ¢{No es para todas las personas? Es que,
sino es para todas, no es inclusivo y entonces, no
tiene sentido.

Pero hay quién si sabe de esto y lo ha vivido en
primera persona, una nifia con 2 enfermedades
raras y movilidad reducida de Pontevedra a la
cual conocemos bien, nuestra querida Lia Durén.

Tras afios mal viendo el carnaval con su familia,
decidié dar un paso al frente de la mano de la
[ » :
comparsa “Las flores del carnaval” y ser la reina
del carnaval en su comparsa. Ahi esta brillando,
en su carroza adaptada, con su asiento y su suje-
cién. Porque el mundo se debe adaptar para ser
ma4s inclusivo y no al revés. iBrava Lual
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TALLERES BIARRITZ “TALLER AMIGO”
“Por JUBILACION”

Empresa de reconocido prestigio en la zona, perteneciente al Grupo EUROTALLER
400 m? de nave. Ubicacién estratégica en Poligono Biarritz
Magquinaria y elementos al maximo nivel

Rentabilidad demostrable. Poligono con seguridad nocturna

SE VENDE BAR - RESTAURANTE “POR JUBILACION”

AMOREBIETA - CENTRICO
“EN PLENO FUNCIONAMIENTO”

Rentabilidad demostrable y contrastada
Ideal para familia y estudiantes de hosteleria

- Clientela sélida y fiel - Negociacion flexible
Facilidades de pago. Posibilidad de Alquiler con opciéon a Compra

INFORMESE SIN COMPROMISO, LE ESPERAMOS EN:

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo
48340-Amorebieta-Etxano
94 630.00.14
HORARIO: De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h

y de 16.00 a 20.00h
Sabados 10.30 a 13.00h

LIARIA
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www.inmobiliarialarrea.com




M U EBL ES

v BERROJALBIZ

C/ GUDARI 18
TFNO: 946 73 26 17

Financiamos tus compras sin infereses.
GGran oferta en colchones de calidad, lo mas importante para nosolros, tu salud

& No tienes paredes para tu super armana?
Tenemos la solucion.
Disefiamos tus suenos en 3D

Disefiamos nuestros muebles
dando utihdad a todos los espacios.

Interiores a capncho, tecnologia led,
calidad al mejor precio.

Vestidores de tus suefios.
Mil colores, todo tipo de puerias,
la medida y confeccion, nuestra especialidad.




