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“Este mes, vaquitas y riachuelos”,
esta es la frase, y la usamos cuando
creemos que no llegamos y que ten-
dremos que poner una imagen con
vacas y riachuelos para llenar un
hueco porque el articulo o las ima-
genes no llegan a tiempo. Y va més
alla esta frase. Tiene mucho que ver
con no presionar a las personas a la
hora de hacer su trabajo. Con no me-
ter prisa. Con no culpar ni agobiar.
Si alguien no llega, es porque no ha
podido llegar. Siempre queremos
llegar, pero a veces no podemos.
Nadie quiere no hacer su trabajo
en esta asociacién. Todo el mundo
quiere hacer mucho y maés. Porque
su trabajo es aportar un granito de
arena por y para las personas con
alguna discapacidad. Esa es la moti-
vacidn, la ilusién y el motor de todo
lo que hacemos. Y por eso llegamos
siempre.

LAINOAK
Egilea: Rafa Zurinaga

Vaquitas y riachuelos para noso-
tras tiene, ademés de ser broma y
de hacernos reir, esa magia entre
lineas de decir “no pasa nada, no te
preocupes, todo tiene solucion”.

Queremos que lo sepdis, aqui mu-
chas veces pensamos que no llega-
mos a tiempo, pero al final siempre
llegamos, porque hacemos por lle-
gar. Y si en el futuro, algtin dia no
llegamos y ponemos vaquitas y ria-
chuelos no pasa nada. éVerdad?

Esta vez riachuelos no, pero si las ra-
mas, la niebla y las vacas de Etxano,
fotografias ganadoras del concurso
y que amablemente nos han cedido
para ilustrar estas palabras que tan
a menudo usamos y que tanto sig-
nifican para nuestro equipo de Kan-

tarranas.

BELAINOA
Egilea: Ion Ander Garcia

ERROTAURRE
Egilea: Aitor Etxebarria

Heldu. Mucho mas que una palabra

=

i

1 da ad. [toki batera] llegar, arribar, ir

2 da ad. (GN/Ipar.) venir

3 da ad. (Ipar.) provenir, proceder, derivar
4 da ad. (Ipar.) suceder, acae cer, pasar
5da ad. [adin, maila, egoera batera] llegar, alcanzar
6 da ad. [lortu] llegar (a), conseguir, lograr
7 da ad. [fruituak] madurar, granar

8 da ad. [pertsonak]| madurar, crecer

9 du ad. mandar, enviar

10 dio ad. tomar, coger; sujetar, agarrar
11 dio ad. picar, morder

12 dio ad. atender, dedicarse, emprender

13 zaio ad. ayudar, socorrer
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AILD.AE. llega, viene, proviene, procede y de-
riva, hace que suceda, que pase, que acontezca.
A.ILD.AE llega, alcanza, consigue, logra, madu-
ra, grana, crece, envia, toma, coge, sujeta, agarra,
atiende, emprende, ayuda y socorre.

Es asi. Y es asi porque hay personas que hacen
que eso ocurra. Que llegan a todo para que eso
sea posible, real, util. La palabra Heldu es tan
grande como el corazén y la voluntad de las per-
sonas que componen esta asociacién.

Familias, usuarias y usuarios, monitoras y moni-
tores, ayudantes, colaboradores, ... y una larga lis-
ta de personas que llegan para quedarse a ayudar.

A todas esas personas, gracias, gracias por
ayudarnos a llegar.
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Kultura eta aisialdia

urante el dltimo mes hemos celebrado la Euskal Jaia en Zornotza, y nos han invitado a la alubia-
da en la comida popular. Después jugamos al bingo musical y algunas de nuestras compafieras
subieron al escenario.

También hemos ido de salida a Gasteiz, y hemos visitado la catedral desde los cimientos hasta el
campanario. Impresionante.
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Elkar laguntzen Zornotza

Entre ti y yo

- Gure artean

| colectivo local ELKAR LAGUNTZEN quiere
informar de la reapertura de su punto de in-
formacién tras el impasse veraniego.

El objetivo de este punto de informacién es el de
ASESORAR e INFORMAR sobre Prestaciones
Sociales y Ayudas de Emergencia Social a todas
las personas en situaciones de precariedad, em-
pobrecimiento y falta de acceso a estas ayudas y
volverd a su funcionamiento habitual, de mane-
ra presencial, los sdbados de 10 a 12 horas en el
Centro Zelaieta de Amorebieta- Etxano.

Para que la atencién sea la adecuada se debe
de concertar cita previa, bien llamando al
teléfono: 685737399

O por correo electrénico:
elkarlaguntzen@gmail.com

LKAR LAGUNTZEN elkarteak bere informa-
zio gunearen irekieraren berri eman nahi du
udako emanaldiaren ondoren.

Informazio-puntu honen helburua da
AHOLKATZEA eta INFORMATZEA Gizarte
Prestazioei eta Gizarte Larrialdietarako Laguntzei
buruz, prekarietate, pobretze eta laguntza horiek
jasotzeko aukerarik ez duten pertsona guztiei, eta
ohiko funtzionamendura itzuliko da, aurrez aurre,
larunbatetan, 10:00etatik 12:00etara, Amore-
bieta-Etxanoko Zelaieta Zentroan.

Arreta egokia izan dadin, aurretiko hitzordua
eskatu behar da telefonora deituz: 685737399

Edo posta elektronikoz:
elkarlaguntzen@gmail.com

Articulo 37.3

| articulo 37.3 del Estatuto de los Trabajadores

te da derecho a disfrutar de cinco dias de
permiso pagado si un familiar tuyo tiene un
accidente o enfermedad grave, tambien si es hos-
pitalizado o si tiene una operacién quirtrgica sin
hospitalizacién que precisa reposo domiciliario.

Cualquier trabajador puede acogerse a este per-
miso independientemente del convenio colectivo
sectorial de su empresa ya que es una norma
incluida en el Estatuto de los trabajadores.

Cuando hablamos de familiares nos referimos a
familiares hasta el sequndo grado de consangui-

nidad o afinidad.

En cuanto a cuando se pueden disfrutar de esos
dias, ahi es donde surgen las dudas; ¢hablamos de
dias naturales o laborables? Pues bien, una sen-
tencia de la Audiencia Nacional determina que

los dias son hébiles (laborables) y no naturales.
Ejemplo: si el ingreso se produce en domingo o
en festivo y la jornada empieza el lunes, el permi-
so empieza a contar ese dia y no el domingo.

Ifiaki de Goiri
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Las heridas del pasado
reflejadas en las amistades del presente

{Alguna vez has sentido que, a pesar de querer te-
ner amigos cercanos, te cuesta confiar en ellos? ¢O,
que siempre terminas poniendo las necesidades de
los demas antes que las tuyas? Quizas estas dificul-
tades tengan raices en tu pasado.

En mi consulta como psicéloga, he observado con
frecuencia un patrén repetitivo en personas adul-
tas, que presentan dificultades para expresar sus
opiniones y necesidades en sus grupos de amista-
des. Un miedo a ser juzgadxs o rechazadxs Ixs lleva
a adoptar un rol de complacencia, priorizando las
expectativas y necesidades de los demds sobre las
suyas.

Al explorar sus historias personales, a menudo en-
contramos experiencias tempranas donde la con-
fianza y el respeto mutuo brillaron por su ausencia.
Situaciones de burlas, criticas o falta de apoyo du-
rante la adolescencia pueden generar un profun-
do temor a la vulnerabilidad, impidiendo que estos
adultos se muestren auténticos en sus relaciones
adultas.

Es importante comprender que estas experiencias,
aunque ocurrieran en el pasado, siguen teniendo
un impacto significativo en el presente en la forma
en que nos relacionamos con los demés. La tera-
pia puede ser un espacio seguro para explorar tus
emociones, y descubrir y sanar tu pasado para de-
sarrollar relaciones sociales méas saludables.

Pero, sobre todo, para prevenir problemas a futuro,
es fundamental trabajar en la construccién de re-
laciones sanas y basadas en la confianza desde la
infancia. Fomentar el respeto mutuo, la comunica-
cién abierta y la asertividad en los grupos de nifios
y jévenes es crucial para prevenir que estas proble-
maticas se repitan en el futuro.

Recuerda: los nifios y nifias que fuimos se convier-
ten en las personas adultas que somos hoy.

Iraganeko zauriak,
orainaldikolagunartean islatuak

Inoiz sentitu al duzu, gertuko lagunak edukita ere,
zaila egiten zaizula haiengan konfiantza izatea?
Edo, beti besteen beharrak jartzen dituzula zureak
baino lehenago? Agian, zailtasun horiek zure ira-
ganeko egoeraren batean dituzte euren sustraiak.
Psikologia kontsultetan, sarri askotan ikusi izan
dut patroi errepikakorra pertsona helduengan: la-
gun-taldeetan beren iritziak eta premiak adieraz-
teko zailtasunak dituztela; edota epaituak edo baz-
tertuak izateko beldurrak “atsegin-rolla” hartzera
eramaten dituztela, besteen premiei lehentasuna
emanez.

Euren historia pertsonalak arakatzean, sarritan es-
perientzia goiztiarrak aurkitzen ditugu, non nor-
berarekiko konfiantza eta errespetua falta ziren.
Haurtzaroan edo nerabezaroan gertatzen diren
burla egoerek, kritikak edo behar zuten laguntza-
rik ez izateak, beldur sakona eragin dezakete, hel-
du horiek euren heldu-aroko harremanetan bene-
takoak izatea eragotziz.

Garrantzitsua da ulertzea esperientzia horiek, ira-
ganean gertatu arren, eragin nabarmena izaten ja-
rraitzen dutela orainean. Horregatik, batetik, pre-
bentzioan lan egitea garrantzitsua da, haurtzaroko
eta gaztaroko gatazkak kudeatuz. Eta bestetik, be-
har izanez gero, helduaroko harremenak kudeatze-
ko, gaztaroko minak sendatzeko laguntza bilatzea
gomendatzen da.

Eta gogoratu: izan ginen haurrak gaur egun garen
heldu bihurtzen gara.

Maite Laucirica Beascoechea
Psicéloga sanitaria

Clinica Dental IZA Hortz Klinika

S 946733811

O 688876 107

™ info@clinicadentaliza.com

Q San Miguel Kalea 19 Bis, 48340, Amorebieta, Bizkaia

@ www.clinicadentaliza.com
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Beti gurekin

Este articulo estd dedicado a todas esas per-
sonas con las que las familias de A.LD.A.E.
comparten el cuidado de nuestras personas en
situacién de dependencia. A quiénes confian sus
hijos, sus hermanas y sobrinas. Queremos resal-
tar la labor del equipo de monitoras y monitores
de A.LD.A.E. y como no, agradece rles su buen
hacer sin parangén.

Son un grupo heterogéneo igual que la kuadri de
A.LD.A.E, es por eso que compactan tan bien. Les
unen el buen corazén y el carifio, la paciencia y
la profesionalidad y, sobre todo, el humor que no
puede faltar para convivir con la discapacidad y
la dependencia. Porque la vida son dos dias y de-
bemos pasarlo riendo todo lo que se pueda, que
ya se encarga la vida de ponerse de cara muchas
veces en muchos de los hogares de las personas
usuarias de la asociacién.

Este afio A.LD.A.E. ha cumplido 30 afios y es in-
creible comprobar el paso del tiempo en todas las
personas usuarias, profesionales y familias. Sin
resignacién, sino con aceptacién. Sabidas de to-
das las situaciones complejas en las que se desen-
volvieron y sin duda, les curtieron.

Hay dos monitores, a los que desde estas lineas
especialmente queremos agradecer todo el tiem-
po compartido. Pues las situaciones en la vida,
hacen que todo cambie y por eso, ya no trabajan
en A.LD.A.E. Todo en la vida tiene un principio y
una final, como decia Nadal al colgar la raqueta.
Asi, Asier y Aitor han dado lo mejor de ellos mis-
mo durante los ultimos 14 y 15 afios de sus vidas.
Y lo han hecho aqui, en A.LD.A.E. Realmente son
muchos afios de trabajo consolidado, por eso se
llaman familia. Qué bonita palabra, pero aiin mas
bonito es sentirlo asi. No hay palabras para tanta
gratitud.

Vocacién y admiracién que van de la mano cuan-
do se mira a los ojos de nuestras monitores y mo-
nitoras. Junto a la kuadri de personas usuarias,
lo son todo. Van creciendo juntas y es un placer
comprobarlo desde cerca y también a través de
estas paginas. Es tan bonito verlo como vivirlo.

Eskerrik asko ekipo! ta Eskerrik asko Aitor ta
Asier! Estdis en nuestros mejores recuerdos y
siempre estaréis con nosotros. Volved cuando
querais, esta siempre serd vuestra casa.

ZERGA, LAN ETA KONTABILITATE AHOLKULARITZA
ASESORIA FISCAL, LABORAL Y CONTABLE
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Obra autorretrato de Marina Vargas, artista gra-
nadina, que en plena pandemia decidié mostrar
la vulnerabilidad més absoluta de un cuerpo en-
fermo. Su propio cuerpo afrontando un céancer de
mama y en proceso de sanacién. Asi hace reflexio-
nar sobre los canones de belleza heredados del
arte clasico, de aquella Venus entre otras, y que
rigen nuestra subjetividad de hoy.

Marina Vargas se propone asumir la herida y
mostrarla. También las cicatrices. Realiza un es-
caneo de su cuerpo desnudo, como una estatua
civica que se alza frente al canon, con el pufio en
alto. Y asi se presenta en piedra. Sin embargo, el
ejercicio real llega cuando alquila la sala del Cir-
culo de Bellas Artes de Madrid y ella misma posa
desnuda frente a colegas artistas creando un es-
pacio cuidado donde los sentimientos estan a flor
de piel. Los roles se invierten y la artista pasa a ser
modelo y autora de la propia obra.

La intra-venus es un disefio frente a un sistema
que insiste en imponer un arquetipo de heroina
o guerrera mientras invisibiliza los cuerpos en-
fermos o no normativos respecto al canon, con la
pérdida delaidentidad que eso implica para quién
lo sufre. La artista nos muestra con esta obra, su
cuerpo en transito, haciendo duelo con la mujer
que era para dar paso a una nueva, “tratando de
no evitar el miedo, sino usarlo como combustible
y ponerlo en perspectiva”. De modo que la obra
se va desarrollando “a modo de liberacién y de
tratar de exorcizar esa incertidumbre y asumir el
renacimiento de un nuevo yo”. Su cuerpo, como

objeto de estudio, hace visibles a los tabus de la
enfermedad al tiempo que subvierte y deconstru-
ye nuestra propia mirada proporciondndonos una
“ensefianza visual y discursiva para romper el ca-
non, otra vez”.
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dinamizatzeko jarduerekin

Urte hasieran abian jarritako esperientzia pilotuaren arrakastaren ondoren,
kultura, kirola zein gizarte arloak uztartzen dituen ekintza egitarau berria
aurkeztu du Udalak, urritik urtarrilera bitartekoa Euba, San Migel, Etxano
eta Boroa auzoetarako: pintxo tailerrak, defentsa pertsonal ikastaroa,
larruzko zorroak zein terrario bat egiten ikasteko tailerrak, txalaparta. ..

Berrikuntza gisa, aurtengoan, lau ekintza berezi ere antolatu ditu Udalak:
Ifaki Basabe eta Bilbao Bel Cantoren kontzertuak San Migelen, Bingofesta
Boroan eta Eraitsi SL antzerkia Etxanon. Ekintza horiek, aipatu auzoetan
soilik egingo dira, hau da, ez dira, gainerako ekintzen moduan, auzoz-

AUZ0 BAKOITZEKO EGITARAUA

Bueltan da ‘Bertokoan Berton’, Euba,
San Miguel, Etxano eta Boroa auzoak

LTS

auzo errepikatuko, horregatik dute, hain zuzen, izaera berezia.
Landa auzoak integratzea eta dinamizatzea helburu

Bertokoak Berton Arkalaz ekimenaren baitan sortu zen eta helburu du
udalerriko eremu guztiak integratu eta kohesionatzea, eremu bakar
bat ere baztertuta gera ez dadin. Hala, “Bertokoak Berton” ekimenaren
programa berri hau sorizeko ere aintzat hartu dira Euba, San Migel,
Etxano eta Boroako bizilagunen ideia eta ekarpenak, betiere auzotarren
interesei erantzungo dieten programazioa sortzea helburu izanik.

BOROA: Pintxo tailerra (urriak 16), larruzko zorroak (azaroak 6), Terrarioa egiteko tailerra (azaroak 20), defentsa pertsonala (abenduak 11),

kalabaza hamaika eratan (urtarrilak 15) eta Bingofesta (urtarrilak 25).

ETXANO: Pintxo tailerra (urriak 17), larruzko zorroak (azaroak 7), terrarioa egiteko tailerra (azaroak 21), Eraitsi SL antzerkia (azaroak 23).
defentsa pertsonala (abenduak 12), kalabaza hamaika eratan (urtarrila 16) eta txalaparta (urtarrilak 30).

SAN MIGEL: Pintxo tailerra (urriak 23), larruzko zorroak (azaroak 13), Iiaki Basaberen kontzertua (azaroak 30), terrarioa egiten ikasteko tailerra

(abenduak 11) eta kalabaza hamaika eratan (urtarrilak 22).

EUBA: Pintxo tailerra (urriak 24), larruzko zorroak (azaroak 14), defentsa pertsonala (azaroak 28), terrarioa egiten ikasteko tailerra (abenduak 12)

eta txalaparta (urtarrilak 23).
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El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano prioriza
mantener la calidad de los servicios en la

propuesta de ordenanzas fiscales para 2025

Ante la creciente inflacion y el aumento
generalizado de los precios, el Consistorio ha
optado por una subida moderada de las tasas
e impuestos municipales de cara al 2025,
con el fin de cubrir el creciente coste de
los servicios, garantizando que los mismos
estandares de calidad se mantengan para el
préximo afo.

De este modo, el Ayuntamiento ha aprobado
un incremento del 3% en la mayoria de las
tasas y precios publicos, mientras que el IBl
solo aumentara un 1%. También subira un
3% el impuesto de plusvalias.

Unificacion y ampliacion de bonificaciones

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano
también ha aprobado la unificacion de las

bonificaciones en los servicios publicos,
destacando especialmente la ampliacion
de la bonificacion en la escuela de mdsica,
que pasara del 50% actual al 100% del
coste de la matricula para las familias que
cumplan con los requisitos establecidos.
Junto con ello, servicios como el abono al
polideportivo, las colonias de verano o las
actividades de Zornotza aretoa seguiran
contando con bonificaciones, en linea con
el compromiso del Consistorio de seguir
ofreciendo servicios publicos accesibles y de
calidad para toda la ciudadania, con especial
atencion a las familias que mas lo necesitan.
También habra bonificaciones en materia de
sostenibilidad, en el IBI, en el impuesto sobre
vehiculos o en saneamiento.

“Es prioritario garantizar que
Amorebieta-Etxano siga siendo
un municipio que cuida de sus
infraestructuras y servicios
publicos sin dejar a nadie
atras. Seguimos construyendo
un Amorebieta-Etxano de
oportunidades y bienestar para
todas las familias zornotzarras”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Datorren urteari begira eta egungo inflazio
orokorra aintzat hartuta, Amorebieta-
Etxanoko Udalak %3an igoko ditu tasa
eta prezio publiko gehienak; %1 OHZ-ri
dagokionean. Igoera horiek helburu dute
datorren urtera begira udal zerbitzu eta
azpiegituren kalitatea bermatzen jarraitzea,
herritarren presio fiskala gehiegi kargatu
gabe.

Bestalde, 2025erako zerbitzu publikoetako
hobariak bateratuko ditu Horri esker,
Musika Eskolako matrikularen kasuan,
100%eko hobaria eskainiko du Udalak
datorren urtetik aurrera, eta, besteak beste,
kiroldegiko abonoek eta udalekuek hobariak
izaten jarraituko dute, Udalak herritar
guztientzako eta bereziki behar gehien duten
familientzako kalitatezko zerbitzu publikoak

eskaintzen jarraitzeko konpromisoa
berretsiz. Iraunkortasunari loturiko hobariak
ere izango dira, baita ere OHZ-n, ibilgailuen
gaineko  zergan  edota
saneamenduan.
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KULTUR ZERBITZUAK / SERVICIOS CULTURALES

Musika Eskola ikastaroak, Udalekuak eta Zornotza Aretoa abonua

A

Cursos de la Escuela de Musica, campamentos y abonos del Zornotza Aretoa
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AAON!

Kontzeptua / Concepto

Hobariak / Bonificaciones

Familiako 2. eta 3. kideentzat / 2° y 3er miembro de la familia
Gazteak / Jévenes (14-29)

Urteko gehieneko diru-sarrerak egiaztatzen dituzten pertsonak,
indarrean dagoen DSBE prestazioa erreferentziatzat hartuta
Personas que acrediten unos ingresos maximos anuales tomando
como referencia la prestacion RGI vigente

Langabetuak / Personas desempleadas

Desgaitasuna %33 edo gehiago / Minusvalia del 33% o superior

30%—-50%

KIROLDEGIA / POLIDEPORTIVO

B

Kontzeptua / Concepto

Hobariak / Bonificaciones

Abono bereziak familientzat / Abonos especiales familias
Gazteak / Jdvenes (14-16 urte /afios)
Gazteak / Jévenes (16-30 urte / afios)

Urteko gehieneko diru-sarrerak egiaztatzen dituzten pertsonak,
indarrean dagoen DSBE prestazioa erreferentziatzat hartuta
Personas que acrediten unos ingresos maximos anuales tomando
como referencia la prestacion RGI vigente

Langabetuak / Personas desempleadas

Desgaitasuna %33 edo gehiago / Minusvalia del 33% o superior

30%—-50%

urteko abonuan

42 Py 15% abono anual
urteko abonuan
30% abono anual

urteko abonuan
abono anual

50%-100%

IRAUNKORTASUNARI LOTURIKO HOBARIAK / BONIFICACIONES A LA SOSTENIBILIDAD @

Kontzeptua / Concepto

Hobariak / Bonificaciones

Ibilgailu Hibridoak - elektrikoak / Vehiculos hibridos - eléctricos

Energia aprobetxamendu sistemak izatea
Contar con sistemas de aprovechamiento de energias renovables

A edo B etiketa energetikoak etxebizitzetan
Inmuebles con etiqueta de eficiencia energética A o B

75%—-95%

BALDINTZAK / CONDICIONES

Amorebieta-Etxanon erroldatua izatea, Udalarekin zerga-
betebeharrak egunean izatea, ordenantza fiskaletan zehazturiko
gainerako baldintzak betetzea.

Estar empadronada o empadronado en Amorebieta-Etxano, estar al
corriente de sus obligaciones tributarias con el Ayuntamiento, cumplir
el resto de requisitos establecidos en las ordenanzas fiscales.

GAINERA, zornotzarrek hobari gehiago dituzte ibilgailuen gaineko
zergan, OHZn edota saneamenduan.

ADEMAS, Ia ciudadania zorotzarra cuenta con mas bonificaciones en
el impuesto sobre vehiculos, el IBl o el saneamiento.

INFORMAZIO GEHIAGO / MAS INFORMACION

ORDUTEGIA / HORARIO:
AST-0ST / LUN-VIE
7:30-15:00

946300002
haz@amorebieta.eus

amorebieta

Qs
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Zornotza Aretoa acogera,

en su nueva temporada, el
estreno de la obra ‘Zepo
Zapo’ de la compaiiia de
teatro zornotzarra Markeliiie

A partir de octubre y hasta enero, el
Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha
organizado una amplia y variada programacion
para el Zornotza Aretoa, que combina musica,
danza y teatro. Entre los eventos principales
se encuentran el estreno de la ultima obra de
la compaiiia de teatro zornotzarra Markelifie,
la presentacion de la dltima creacién del
grupo Kukai Dantza o del nuevo disco de Xime
Monzon Band y un espectaculo participativo
infantil de la mano de Hika Teatroa.

amorebieta

UDALA AYUNTAMIENTO
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Amorebieta-Etxanoko Udala

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00

Ikastetxeei eta guraso-
elkarteei zuzendutako
hezkuntza, kultura, kirol
eta prebentzio ekimenak
bultzatuko ditu Amorebieta-
Etxanoko Udalak ikasturte
berrian

Tokiko hezkuntza arloa aberastu eta
babesteko jarduera eta baliabide programa
zabala eskaintzen die urtero Amorebieta-
Etxanoko Udalak herriko ikastetxe eta
guraso-elkarteei, ikasleen garapen integrala
sustatzeko helburuarekin.

Ikasturte honetarako jarduera nabarmenen
artean, Agenda 2030 Eskola, euskararen
sustapena, berdintasun eta sexualitate
programak, kirol eta kultura jarduerak
eta adikzioen prebentzioa eta teknologien
erabilera aurkitzen dira.

HAZ - SAC

T.:010/ 94 630 00 02
haz@amorebieta.eus

URRIA - OCTUBRE 2024

www.amorebieta-etxano.eus

‘Zornotzan Jan Alai 2.0’ pintxo
lehiaketa azaroan ospatuko
da Amorebieta-Etxanoko
establezimenduetan

Aurtengo lehiaketa berrikuntza nagusi batekin
dator: lehiaketaren ohiko iraupena 4 egunekoa
izan ordez, azaroko asteburuetan egingo da,
hau da, azaroan zehar, ostegunetik igandera
bitarte dastatu ahal izango dira Iehiaketako
pintxoak establezimendu parte-hartzaileetan.

Horrez gain, tortillak eta gildak izango ditu
lehiaketak oinarri eta osagai horietatik abiatuta,
nahi adina berrikuntza aurkeztu ahal izango
dituzte lehiakideek.

NIK PATRIKA DIGITALA

Deskargatu aplikazioa eta ahaztu
txartelak soinean eramateaz

Harie con o opp y ofvdofe e Fryoe encirsy lus dosiefoy

El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano incorpora
la tarjeta deportiva y el
acceso al aula de estudio

de la calle GConvenio a la
aplicacion movil ‘Nik Patrika
Digitala’

De este modo, las personas que dispongan de
esta aplicacion podran acceder a través de
su movil a las instalaciones del polideportivo,
incluso al aula de estudio de la calle Convenio,
sin necesidad de ninguna tarjeta fisica.

Asimismo, dentro de la misma aplicacion, las
y los zornotzarras podran recoger también
la tarjeta sanitaria, la tarjeta de Bibliotecas
publicas de Euskadi y, ahora, la tarjeta
deportiva y el acceso al aula de estudio de la
calle Convenio.

Instagram Facebook Twitter

Xake - Nuevo curso

Durante la semana del 20 al 27 de septiembre
nuestros compafieros David y Cefe, disputa-
ron el XXXVII Trofeo Ayuntamiento de Barakal-
do, donde tuvieron una excelente actuacion.

David con 4 victorias y 2 tablas en las siete ron-
das que formaban el torneo, solamente cedié en la
ultima ronda contra el Maestro Fide colombiano
Juan David Becerra. De haber ganado esa ultima
ronda seria aspirante al titulo, pero finalmente
tuvo que conformarse con un meritorio octavo
puesto entre los 115 participantes.

Cefe por su parte no concedié ningin punto. Al
Bye disfrutado en segunda ronda hay que sumarle
3 victorias y 3 tablas. Lo que ademés de alzarle
hasta el puesto numero 14 de la clasificacién, le
otorgd el premio a mejor veterano del torneo.

Desde aqui nos gustaria felicitar también la ac-
tuacién del zornotzarra residente en Liendo An-
tén Garcia Ugarriza, que con 4 victorias y 1 tablas
termind en el puesto nimero 25 de la clasificacién
general y el segundo premio en la clasificacién de
veteranos.

Por otro lado, nuestro compafiero Pablo Padilla se
dedicé a jugar torneos algo mas lidicos. Jugando
varios openes de un solo dia en los que consiguid
varios premios, pero donde la parte importante
de los eventos era la social, disfrutando de comi-
das populares.

En cuanto a torneros populares, el Zornotza ter-
mino de disputar sus dos ultimos torneos del Cir-
cuito Vasco de la Amistad.

El 21 de septiembre participamos en el 40 aniver-
sario del club de ajedrez Larrasoloeta de Duran-
go, que organizaron un gran torneo para celebrar
tal efeméride, con un total de 40 equipos partici-
pantes venidos de toda Euskal Herria y el resto
del estado.

Tras la liguilla clasificatoria el Zornotza quedo
en el tercer puesto de su grupo a tan solo medio
punto de distancia del segundo clasificado, lo que
le impidié disputar la clasificacién general entre
los 10 primero clasificados en una segunda tanda.
Aun asi, el Zornotza lo dio todo en esta segunda
tanda, donde quedé campedn de su grupo logran-
do en puesto numero once en la clasificacién fi-
nal. A destacar el papel de Asier en el cuarto ta-
blero, que estuvo a un solo punto de alzarse con
el premio a mejor cuarto tablero del torneo con 14
victorias en 16 partidas.

Por ultimo, el mismo equipo, quedé en cuarto po-
sicién en el torneo de Abadifio, donde esta vez si,
Jon Asel y Pablo consiguieron llevarse los pre-
mios a mejor tablero tanto en el primer como en
el segundo tablero.

Problema de
Octubre:

Blancas juegan

y dan mate en
3 jugadas.

Solucién al problema de septiembre:

1. Ae5+ Re5s
2. Te1+ Ac4
3. b4#

San Pedro s/ .n (Polig. Valet)
Tfno. 94 673 19 07

Fax: 94 630 83 08
AMOREBIETA (Bizkaia)

ARDANTEGIA
VINOS AGIRRE




Cartas en el buzon
lrakurleen eskutitzak

El cancer de mama no es rosa

Parafraseando al poeta Miki Naranja: “Cuando
el cdncer de mama se convirtid en el céncer
de mam3, imenudo marrén!” El rosa es un color
que pretende suavizar y dulcificar una enferme-
dad que muchas no logran contar, por lo que cier-
tamente se ve méas marrén que rosa {Por qué en-
tonces se utiliza este color para conmemorar el 19
de octubre?

Desde la década de los 70, las mujeres, que en su
mayoria son las que padecen cédncer de mama,
adoptaron este color como propio del colectivo fe-
menino. Se ha mantedido hasta hoy, pero ya sur-
gen otras corrientes que lo rebaten. La sociedad
avanza y no asocia colores a géneros, sino a gus-
tos de personas. Es decir, el rosa no es solo para
el colectivo femenino como no lo es el céncer de
mama, porque aun siendo minoria también el co-
lectivo masculino lo padece.

De cualquier manera, el rosa simboliza la lucha
contra el cadncer de mama y durante todo el mes
de octubre podemos comprar productos donde
una parte de lo abonado se destinara a la investi-
gacién del cancer de mama. Desde la Teta&Teta
nos hacen reflexionar sobre este Pinkwashing o
lavado de cara rosa que comercializa la enferme-
dad. éPor qué solo vemos campafias sobre el cén-
cer de mama y no sobre el de préstata comerciali-
zando calzoncillos?

Hace més de 20 afios Karuna Jaggar puso este
tema sobre la mesa con el #Thinkbeforeyoupink
(piensa antes de unirte al rosa) Parar y pensar que
el cdncer de mama no lo vence quién lucha, enton-
ces se podria pensar que quiénes no lo superaron
fue porque no lucharon y no es cierto. Entre un
20% y un 30% no se curan. Y si marcas de com-
presas, de agua y hasta de salchichas venden sus
productos para donar sélo 1€ a la investigacidn,
estamos financiando entre todas, la campafia de
marketing mejor pagada de la historia. Realmen-

te, el dinero que llega es insuficiente.

Maitetabizi, asociacién de mujeres con cancer de
mama metastdsico del Pais Vasco nos recuerda
que no todo es pinkwashing. Hay quiénes lo ha-
cen bien como Acambi Bizkaia que un afio més
reunid miles de personas en la explanada del Gu-
ggeheim Bilbao en la carrera contra el cdncer de
mama. Las calles se tifieron de rosa, y los 55.000
€ recaudados se donaron integramente al proyec-
to de investigacién liderado por la doctora Maria
Vivanco. Bravo por ellas y por las compafieras de
Maitetabizi, que nos han abierto los ojos en posi-
tivo, pues es importante crear conciencia y tomar
postura, pero sin duda, sabiendo reconocer lo que
esté bien hecho
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TALLERES BIARRITZ “TALLER AMIGO”
“Por JUBILACION”

Empresa de reconocido prestigio en la zona, perteneciente al Grupo EUROTALLER
400 m? de nave. Ubicacién estratégica en Poligono Biarritz
Maquinaria y elementos al maximo nivel

Rentabilidad demostrable. Poligono con seguridad nocturna

SE VENDE BAR - RESTAURANTE “POR JUBILACION”

AMOREBIETA - CENTRICO
“EN PLENO FUNCIONAMIENTO”

Rentabilidad demostrable y contrastada
Ideal para familia y estudiantes de hosteleria

- Clientela solida y fiel - Negociacion flexible
Facilidades de pago. Posibilidad de Alquiler con opcién a Compra

INFORMESE SIN COMPROMISO, LE ESPERAMOS EN:

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo
48340-Amorebieta-Etxano
94 630.00.14
HORARIO: De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h

y de 16.00 a 20.00h
Sabados 10.30 a 13.00h

. seoumoa

www.inmobiliarialarrea.com
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DISENOS EN 3D DE GRAN CALIDAD

Sofas con asiento de carmo extraible
viscoelasticos maximo confort y muchas medidas
Disponemos de todo fipo de telas y colores

Sofas para suelos radiantes y también para librar la rumba
Sistema Relax, maximo confort a rabiar.
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Transporte y montaje producto nuevo incluido.  Apgiy
Financiamos tus compras en comodos SARANO

plazos a elegir seguin tus necesidades. e
Ofertas muy interesantes en muebles de la exposicion, entrega inmediata,




