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Diagnosis fatum est

Diagnéstico no es destino

ebrero bisiesto, este afio si tene-

mos dia 29. Es un dia tnico pues
falta en el calendario y aparece al
cuarto afio. Precisamente este dia es
el que conmemora el Dia Mundial de
las Enfermedades Raras, para impul-
sar una movilizacién mundial y po-
ner en el centro algo que lejos de ser
raro, cada dia es més comun.

Estas enfermedades tienen una pre-
valencia media por debajo de 5 entre
10.000 habitantes, una mala loterfa.
A mi hija le tocaron dos. Las familias
que convivimos con estas patolo-
glas esperamos una media de 6 afios
para obtener un diagndstico y luego,
¢qué? El diagndstico no es destino, al
contrario, debe ser punto de partida.
Aunque siendo fieles a la realidad, las
familias iniciamos la carrera mucho
tiempo atras.

Las enfermedades raras son incura-
bles. Acompafian a la persona duran-
te toda su vida, incapacitdndole en
muchos casos para las actividades
de la vida diaria, mermando su auto-
nomia personal para tener una situa-
cién de dependencia que requiere los
cuidados de una persona cuidadora
las 24 horas del dia. Un trabajo sin
parangén en el que no hay muchos
dias libres. Un trabajo que no se ve y
no se paga.

Soy mujer, soy madre y soy cuida-
dora. Vivo con la sensacién de tener

la direccién clara y una meta muy
concreta por la que levantarme cada
mafiana. Una vida por otra. La depen-
dencia es bidireccional. La apuesta
a largo plazo que implica el paso a
paso. La incertidumbre de no saber
cémo va a salir y la confianza que ne-
cesito recordar, todos los dias.

Sélo las que conviven a este lado de
la neurodivergencia, comprenderan
lo que se siente. La persona cuidada y
su cuidadora. Entre nosotras, hay vin-
culo. Sobran las palabras, una mirada,
un gesto lo dicen todo. Me rodeo de
toda esa buena energia, de las perso-
nas que me ayudan a tenerla y de los
momentos que la generan. La vida
son momentos.

Vamos con todo, cero miedo a la no-
vedad, al cambio, a la incertidumbre.
Toda curiosidad, todo saberse capaz
de adaptarse y de resolver. Vamos a
poner nuestro foco y hacernos fuertes

alli.

Esti Martin
Presidenta de A.LD.A.E.
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ASOCIACION CTNNBI -
ENFERMEDAD MINORITARIA

Estibaliz Martin presidenta de A.ILD.A.E. se ha re-
unido con su amiga Estibaliz Martin presidenta
de la asociacién CTNNBL, con sede a nivel estatal
en Basauri.

Febrero es el mes en el que se conmemoran las en-
fermedades raras o minoritarias. El que hoy se trata
es un trastorno del neurodesarrollo grave causado
por la alteracién del cromosoma 3 p 221 del gen CT-
NNB1. Segtn estudios recientes es la causa més co-
mun de parélisis cerebral mal diagnosticada. Ahora
mismo no llegan a 500 los casos diagnosticados en
todo el mundo. El sindrome esté asociado con un re-
traso en el desarrollo, discapacidad intelectual y mo-
térica, asi como en el retraso en el habla entre otras
muchas afectaciones que provocan una alta depen-
dencia de estas personas a lo largo de toda su vida.

La Asociacién CTNNB1 se centra en el acompafia-
miento a familias afectadas, en la divulgacién, y la
promocidn para la investigacién del propio sindrome.

El proyecto que ahora les ocupa es el de la Terapia
Génica: la Ctnnb1 Foundation lidera este programa
de desarrollo para el Sindrome CTNNB1 basados en
la terapia génica de reemplazo. Que provee las célu-
las del paciente afectado de una copia sana del gen
mutado, y compensa asi la deficiencia de produccién
de la proteina 8- catenina causada por las mutaciones
en el gen CTNNB1.

A principios de este afio 2024 dard comienzo la pro-
duccién de la primera manufactura, que permitira
el primer ensayo clinico a principios del 2025. Para
poder finalizar el estudio y que la terapia pueda lle-
gar a todos los nifios y nifias afectados son necesa-
rios 2 millones de euros. La Asociacién CTNNB1 ha
aportado 78.000 euros mediante fondos propios ob-
tenidos de donativos particulares y de empresas pri-
vadas, asi como de lo recaudado en la venta de mer-
chandaising y el teaming que tienen activo en: www.
asociacionctnnbi.org

Las enfermedades raras son consideradas asi, no por
la escasa prevalencia, sino por la escasa investiga-
cién de las mismas.

Son las asociaciones de familiares afectados quie-
nes sufragan estos costosos gastos, por eso desde
A.LLD.A.E. queremos animaros a que hagdis vues-
tra aportacidn, es importante y entre todas podemos
conseguir algo muy grande: mejorar la vida de estas
txikis y sus familias.
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Gehien gustatzen zaiguna

ste mes de febrero hemos disfrutado del carnaval, Otsaﬂean inauteriez, San Valentin egunaz, urtebe-
del dia de San Valentin, de las fiestas de cumplea- tetze jaiez, zirkuaz, antzerkiaz... gozatu dugu. Pri-

fios, del circo, del teatro, ... un montén de actividades  meran konpontzen gara eta leku guztietara elkarrekin
divertidas que nos gustan mucho. Nos llevamos bieny  joatea gustatzen zaigu.
nos gusta compartir nuestro tiempo de ocio.
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De Pedro Premio internacional FEPFI de fotografia profesional

ste concurso a nivel internacional, sin d4nimo

de lucro, estd organizado por La Federacién
Espafiola de Profesionales de Fotografia y de la
Imagen (FEPFI). Su principal objetivo es recoger
las mejores obras de los profesionales de la foto-
grafiay del video, buscando la excelencia artistica
y creativa. Se premian obras que tengan una cali-
dad insuperable en todos los aspectos; desde la
captura original, la técnica, el retoque, la ilumina-
cién y el estilo. La valoracién se basa en los crite-
rios de impacto, mensaje, técnica y composicidn.

Este concurso a nivel internacional estd dirigido
a todos los fotégrafos profesionales y su principal
objetivo es premiar, divulgar y poner en valor las
mejores obras y a sus autores. Otro de los objeti-
vos, para los fotégrafos profesionales espafioles,
es preparar la candidatura que se presentard en
la WPC. Copa del mundo de fotografia. En el 2018
la celebracién tuvo lugar en Australia y Jesus de
Pedro fue finalista.

Padre e hijo llevan una imparable trayectoria de
menciones y premios. Queremos anotar aqui al-
gunos de esos premios obtenidos:

-En el afio 2019 Jesus de Pedro gand el Premio
Goya de fotografia en el apartado Bodas.

-En el afio 2021 Alex de Pedro obtuvo el mejor fo-
tégrafo nacional FEPFI en el apartado Comercial.

-En el afio 2024 Jesus de Pedro ha sido considera-
do el mejor fotégrafo nacional FEPFI en el aparta-
do Naturaleza.

Este afio la Gala se ha celebrado en Segovia, don-
de se hace el congreso de calificaciones y se en-
tregan los diferentes premios que otorga la fede-
racion.

Siempre es bonito el reconocimiento profesional
por un trabajo bien hecho. iEnhorabuena!

IP/PIEMIO NATURALEZA
uUs de Pedro

Mas de 30 anos renovando tu espacio
...y tu confianza
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Entre ta y yo

- Gure artean

Comprender no es consentir. Entender las razo-
nes por las que alguien hace algo, no significa que
debamos consentirlo, si esa accién nos perjudica.

Seguro que penséis, "claro... es obvio". Y, en cierto
grado, lo es; pero en el dia a dia, son acciones que
pueden confundirse con facilidad, sobre todo, si
eres una persona empaética.

Cuando alguien comete un "error" o "nos dafia",
comprender la situacién y a la persona de forma
empaética, entender su historia y las razones que le
han llevado a ello, suele ser importante. Nos ayu-
da a perdonarles, a no quedarnos enganchados en
dicha situacién, y por tanto a poder "pasar pagina
y seguir adelante".

Las personas empéticas, tienen la capacidad de
entender y conectar con las emociones de los de-
maés, a veces, incluso por encima de las suyas pro-
pias. Més alla de su propio enfado ven el dolor,
la tristeza o la necesidad que ha llevado al otro a
realizar ciertas acciones.

Encontrar el equilibrio adecuado entre compren-
der a los demés y protegerse a uno mismo puede
ser un desafio, pero es esencial para mantener re-
laciones saludables y cuidar de nuestro bienestar
emocional.

Si este es tu caso, te animo a que trabajes en ello,
te liberara.

(Cada mes cuando me siento a pensar en el te-
ma para el articulo, me pregunto quién estara
al otro lado de la revista, me hago una idea de
vuestras necesidades e inquietudes y escribo
en base a ello. ESTO ES PARA TI.

Por ello, me apetece dejar aqui mi email y ofre-
cer la posibilidad de escribirme con ideas o temas
para esta seccién. Me encantaré leeros y conocer
vuestros intereses.

maitelauzib@gmail.com

Ulertzea ez da onartzea. Norbaitek egindako
ekintzak kalte egiten badigu, ekintza horien at-
zean dauden arrazoiak ulertzeak ez du esan nahi
onartu behar dugunik.

Nahiz eta hau nahiko logikoa iruditu, pertsona
enpatikoentzat ez da erraza praktikan jartzea.
Egia da bestearen jokaeraren arrazoiak ulertzeak
hau barkatzen eta egoera horretan gure burua la-
rregi ez murgiltzen laguntzen duela. Baina, oso
enpatikoak diren pertsonek, sarritan, beraien mi-
naz baino, bestearen bizitzarekin eta min hori egi-
tearen arrazoiekin konektatzen dute. Horrela, min
hori "justifikatzen" dute.

Pertsona enpatikoa izatea kualitate positiboa da,
BAI, baina enpatia horri balantza egokia aurkit-
zea baita, bakoitzaren ongizatea bermatu al izate-
ko funtzeskoa baita.

(Artikulu hauek idazterakoan, zuon kexka, za-
lantza zein bizimoduaz pentsaka hasten naiz.
Horregatik, nahi bazuzue komenta iezaidazue
Ze gai interesatzen zaizuen, horrela hurrengo
hilabeteetan artikuluak zuentzat personalizatu
al izango ditut.)

maitelauzib@gmail.com

Maite Laucirica Beascoechea

Psicéloga sanitaria

Clinica Dental IZA Hortz Klinika

. 946 733811
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30 ANIVERSARIO

Hace treinta afios que un grupo de familias de-
cidié crear A.LD.A.E con la intencién de dar a
sus hijos una mejor calidad de vida.

A.LD.A.E. surge con algo de experiencia ya a la es-
palda, y con diversos proyectos que poco a poco
se han ido modelando (se han eliminado algunos
programas y se han afiadido otros) hasta crear los
cinco que se llevan a cabo en la actualidad, y que
se centran en el desarrollo del ocio y la gestién de
tiempo libre, como derecho fundamental de todas
las personas, ofreciendo oportunidades en igual-

dad.

A.LD.AE. empieza a andar con el esfuerzo de per-
sonas muy implicadas, cualidad que mantiene has-
ta el dia de hoy, y es por ello que A.LD.A.E. puede
considerarse una gran FAMILIA. Esta asociacién
es trabajo, dedicacién, mimo, lucha, es muchas co-
sas, y sobre todo es BIENESTAR. Nuestro lema
“Ser diferente es comun” es una de las caracteris-
ticas que ma&s nos representa, dado que somos una
asociacién muy heterogénea formada por perso-
nas de diferentes edades, personalidades, gustos,
intereses, caracteristicas, y donde todas las perso-
nas tenemos cabida, y creo que podemos decir que
a todas las personas usuarias, familias y trabajado-
ras) nuestro paso por A.LLD.A.E. nos ha aportado fe-

licidad.

Nuestras diferencias nos enriquecen habiéndonos
permitido desempefiar nuevos roles y descubrir
nuevas actividades, con las que disfrutamos y ge-
neramos sonrisas y experiencias en nuestro cami-
no por un ocio mas inclusivo.

Desde el primer dia en el que entré a formar parte
de esta familia, mi vida dio un vuelco recibiendo
un amor y carifio continuo, y he sido testigo a lo
largo de estos afios de innumerables momentos de
alegria, compafierismo, y crecimiento.

Es cierto, no todo han sido siempre risas, ni todo ha
sido facil o sencillo, pero hemos trabajado a diario
por fortalecer nuestro tejido partiendo siempre del
respeto vy la individualidad de cada persona, y asi
poco a poco hemos dado grandes pasos por conse-
guir una sociedad y un ocio maés inclusivo.

Esta celebracién, nuestra celebracién de 30 afios
de andadura, no solo nos invita a echar una mira-
da a atrds sino también a coger aire, pues somos
conscientes de que atin quedan muchos retos a los
que enfrentarnos y mucho esfuerzo para prestar un
entorno en donde todas las personas se sientan va-
loradas, respetadas y apoyadas.

Es por todo ello que es un honor formar parte de
esta gran familia.

iiFelicidades A.I.D.A.E.!! Zorionak!!

iiPor muchos afios mas!!

Maria Torrado

Gestién y proyectos

Torrealday
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Afortunadamente

A.LD.A.E. naci6 en 1994. Pronto, nuestra asociacion, camplira 30 aifios. ;Enhorabuena!

n estos tiempos en los que vivimos, no es ha-

bitual una asociacién vetusta, asi que estamos
muy contentas del camino recorrido y poniendo la
vista en el futuro, del que nos queda por recorrer.

Hace 5 afios, dédbamos el pregén en las fiestas del
pueblo. Parece que ha pasado una eternidad, covid
mediante hemos perdido un poco la nocién del
tiempo. Entonces, ya nos reunimos un gran grupo
de personas que estuvieron en el inicio de la aso-
ciacién, en aquel y también este presente y por su-
puesto, de una u otra manera, contamos con ellas
para el futuro. En AILD.AE, todas las personas,
contamos, siempre.

Tras varios afilos como amatxu de una usuaria de
los programas de ocio inclusivo y ocio cultural de
la asociacién y a su vez, como vicepresidenta de
la asociacién. Tomé el relevo y me convert{ en la
Presidenta de A.LD.A.E. Orgullosa de ello, ademas,
pues ser la representante de este colectivo, no es
para menos.

Mi intencidn era actualizar la asociacién. Le dimos
un nombre més inclusivo y, en cuanto a la era di-
gital creamos una pagina web www.aidae.eus con
venta online de nuestro merchandaising solidario,
con un logo nuevo de AILD.A.E., implementando
nuevos sistemas de trabajo en el equipo de profe-
sionales, ddndoles més herramientas y protagonis-
mo. En este lustro, ha habido muchas reuniones y
participacién para dar visibilidad a las personas
con discapacidad en todos los &mbitos y celebra-
ciones de nuestro municipio, por eso hemos sido
una de las voces en la comisién de fiestas, entre
otras. Y es que es importante, ser y estar para no
formar parte del riesgo de exclusién social sino to-
do lo contrario, para pertenecer amablemente a lo
que entre todas llamamos sociedad. Una més justa
e inclusiva, desde A.LD.A.E. trabajamos por ello.

Mes a mes en nuestra revista Kantarranas, com-
partimos todas nuestras actividades y bajo el pris-
ma de la inclusién en el mundo de la discapacidad
tenemos varias secciones de noticias. Una revis-
ta asociativa que sale a la calle gracias a la cola-
boracién de muchas empresas del municipio que
apuestan por ello gracias a su publicidad de objeti-
vo comercial y sin duda, con un trasfondo de ayuda
social para nosotras. De la misma manera, afiadir
que el Ayuntamiento y la Diputacién también co-
laboran con la asociacién.

A.LD.A.E. se sostiene gracias al tejido asociativo, y
este lo crea sin duda las familias de las personas
usuarias. En la asociacién tenemos el objetivo de
la integracién de las personas con discapacidad en
el ambiente social y el de dar respiro a las perso-
nas cuidadoras y familias. Este respiro es vital pa-
ra seguir manteniendo el estado de bienestar en el
que la persona con discapacidad o en situacién de
dependencia convive. Detrés de una persona con
necesidades del cuidado especificas hay una per-
sona cuidadora. Y desde ALD.A.E. le cuidamos, y
a su vez damos visibilidad a una profesién sin pa-
rangdn que pasa desapercibida. Los cuidados hoy
en dia, siguen siendo invisibles, sin embargo, todas
antes o después cuidamos o somos cuidadas. Asi
que es hora, de darle realmente la importancia que
merece. iGracias a todas las personas que cuidan!

Seguir creando el camino juntas, en la asociacién,
es el objetivo. En el camino nos encontraremos, to-
das las personas son bienvenidas aqui. Acercaros,
llamadnos y preguntadnos pues estaremos encan-
tadas de recibiros. Agradecida a todo mi equipo y
las y los compafieros de la Junta Directiva, brindo
por estos 30 afios y todos los que vendrén.

Esti Martin
Presidenta de A.I.D.A.E.

AiDA

Ser diferente es comin - Ezberdnd izatea ohkoa da
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ARITE

y diversidad funcional

VISUALIZAR EL AUTISMO

lixabete Sdnchez publica su primera novela, ‘El
mundo de Nadia’, con el objetivo de visibilizar el
autismo

Elixabete Sdnchez es de Durango y solo tenia 12 afios
cuando empezd a escribir un diario en el que plasma-
ba sus sentimientos y vivencias como mujer con tras-
torno del espectro del autismo (TEA) atn sin diagnos-
ticar. Esto fue en el afio 2001.

El pasado mes de diciembre de 2023, esas paginas han
visto la luz en forma de novela y bajo el titulo de ‘El
mundo de Nadia’. Se trata de una obra con la que San-
chez busca evitar que otras personas con TEA sufran
lo mismo que ella sufrié antes de recibir el diagnésti-
co. Sin duda, la obra es una ensefianza de vida que deja

un claro mensaje de esperanza, no solo a las personas
con TEA, sino a todas las personas que hacen de la
comprensién y la convivencia humana su gran causa.

En 2001 empezé a escribir lo que sentia en un diario.
Lo dejé. Para luego retomarlo durante la pandemia. Y
fue el afio pasado cuando decidié hacerlo publico. Ha
sido un afio de trabajo, en el que le ha dado forma a lo
que tenia escrito con la ayuda de la logopeda con la
que trabaja. Poco a poco fue escribiendo todo lo que le
pasé antes y después del diagnéstico, todo lo que ha
tenido que superar. Sin duda, estamos ante un libro de
superacion.

Editorial Letra Miniscula

Eli contacté con la editorial Letra Minuscula y les en-
vié el manuscrito. Ah{ le propusieron algunas correc-
ciones, y la edicién de la portada. El proceso ha sido
muy emocionante para ella, ha tendido que tomar de-
cisiones importantes. Ahora siente alivio, tranquilidad
y alegria porque el libro le ha servido de ayuda para
sacar todo lo que tenfa dentro. Siente paz porque ya
estd hecho, y ve la repercusién que esta teniendo.

La autora ya ha tenido varias entrevistas en Durango,
en el periédico y en la televisién local. Gracias a eso
la gente estd muy sensibilizada, y estd comprando el
libro. Y estd gustando. Le dicen que puede ayudar a
mucha gente, y que puede sobrepasar fronteras.

Su primer objetivo, el principal, es dar visibilidad al
autismo. Para que la gente comprenda, y para que no
pase nadie por lo que ha pasado ella. Quiere evitar que
otras personas a las que les diagnostican tarde sufran
lo mismo.

El libro se puede comprar en las librerfas de Durango
y también en Amazon -en papel y libro electrénico-
y en la tienda de APNABI LAN (Pintor Lekuona, 11 -
48012 Bilbao. El dinero que se recaude con la venta de
los libros en APNABI LAN lo donard a APNABI, por
todo el apoyo y la ayuda que me han prestado.

FDRJAS SANTA BARBARA
io Oguena s/n
ieta - Bizkaia
07 37

Email: forjas@fsantabarbara.com
Web: www.fsantabarbara.com
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Habra cinco sesiones de trabajo en las que
se abordaran areas clave como el ocio, la

emancipacion, la formacion, el empleo, y
cualquier otro tema que las y los jovenes
propongan. Estas sesiones se llevaran a

cabo en el Centro Zelaieta, los sabados de

10:00 a 13:00 horas.

ZUOK ekimena Arkalazen programaren

parte da, eta 20 eta 28 urte bitarteko gazte

zornotzarrei dago zuzendua. Bost saioak
amaitzean, bizpahiru proiektu sortzea da
helburua, eta horiek martxan jartzea.

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano, en

su compromiso por fomentar la participacion

ciudadana y escuchar las voces de sus
vecinas y vecinos, ha puesto en marcha
una nueva iniciativa denominada ZUOK.
Este proyecto, enmarcado dentro de la
estrategia Arkalaz, tiene como objetivo
principal la inclusion activa de la juventud
de Amorebieta-Etxano en el desarrollo

y mejora continua de la localidad.

Ekimen honen helburua da zornotzar
gazteekin komunikazio eta parte-hartze
kanal zuzena izatea. ZUOKekin, espazio
bat ireki da: bertan, 20 eta 28 urte
bitarteko gazteek beren kezkak, nahiak
eta proposamenak askatasunez adierazi
ahal izango dituzte, Amorebieta-Etxano
bizitzeko leku are hobea izan dadin

Avanzar junto a la juventud

ZUOK se alinea con el objetivo avanzar
junto a la juventud zornotzarra, siendo
ellas y ellos participes del proceso. El
Ayutamiento quire que las y los jovenes
se sientan escuchados, que sepan que
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su voz cuenta y que pueden ser agentes
de cambio en Amorebieta-Etxano.

Desde este modo, el Ayuntamiento abrié
un plazo de inscripcion dirigido a jovenes
entre los 20 y 28 aiios de edad que
estuvieran dispuestos a participar en la
iniciativa. Una vez cerrado el plazo, quiere
agradecer a las y los jovenes que han dado
un paso adelante, y se han embarcado en
el cambio conjunto de Amorebieta-Etxano.

Bost bilera

Hemendik aurrera, ZUOK parte-hartze
aktiborako bidea izango da, bost lan-
saiotan egituratuta. Gazteentzako
funtsezkoak diren arloak jorratuko dira
bertan, hala nola, aisialdia, emantzipazioa,
formakuntza, enplegua, eta beraiek
proposatutako beste edozein gai.

Saio horiek Zelaieta Zentroan egingo
dira, larunbatetan, 10:00etatik
13:00etara, egun hauetan: otsailaren
24an, martxoaren 16an, apirilaren 27an,
maiatzaren 18an eta ekainaren 15ean.
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El nuevo edificio estara situado en los
aledaios del actual y albergara las etapas
de la ESO y de Bachillerato.

El Departamento de Educacion va a dar
inicio a la redaccion de los pliegos para la
contratacion del estudio de arquitectura
que va a desarrollar el proyecto.

/I LURRALDEA - TERRITORIO

El Ayuntamiento de

Amorebieta-Etxano y el Gobierno
Vasco promueven la construccion
de un nuevo instituto en Urritxe

Amorebieta-Etxano contard con un nuevo
instituto en el municipio que estara situado
en los aledafos del actual edificio en el
barrio de Urritxe. El proyecto prevé un
nuevo edificio que albergara las etapas de
la ESO y de Bachillerato. EI Departamento
de Educacion se encuentra inmerso en la
redaccion de los pliegos para la contratacion
del estudio de arquitectura que desarrolle el
proyecto de construccion del nuevo instituto.

La construccion del nuevo instituto estara
situado en el terreno adyacente al actual
edificio, espacio que sera cedido por el
Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano. El
actual edificio se mantendra en activo

durante el transcurso de las obras y
posteriormente sera derruido. Los ciclos de
la Formacion Profesional mantendran su
ubicacion actual.

“La construccion de un nuevo instituto en
Amorebieta-Etxano es una excelente noticia.
Las familias zornotzarras son nuestra
prioridad y contar con un nuevo espacio
educativo, renovado y adecuado a las nuevas
necesidades educativas, es primordial para
las y los jovenes de nuestro municipio y del
entorno”, explica Ainhoa Salterain, alcaldesa
de Amorebieta-Etxano.



Ainhoa Salterain alkatea Boroa, Etxano,
Euba eta San Migeleko bizilagunekin
elkartu da, landa-eremuetan bizi diren
zornotzarrekin. Gainera, informazio esku-
orri bat bidaliko du landa eremuetako etxe
guztietara, jakinaren gainean egon daitezen
eta ekimenean aktiboko parte hartzeko
aukera izan dezaten.

Helburua da auzoetako jarduera bateratuko
duen programa bat egitea, besteak bestek,

kultura, kirola edo gizarte-jarduerak barne

hartuko dituena.
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Auzoak dinamizatzea helbururekin,
Amorebieta-Etxanoko Udalak
‘Bertokoak herton’ programa

jarri du abian

Amorebieta-Etxanoko Udalak urrats
esanguratsua eman du herriko auzoak
integratzeko eta dinamizatzeko bidean,
landa-eremuetako bizilagunekin topaketa
zuzenak eginez. Bilera horiek Boroa, Etxano,
Euba eta San Migelgo bizilagunekin egin ditu.
Bilera horiek ‘Bertokoak berton’ programaren
parte dira, eta helburu dute auzoetako
jarduera bilduko duen programa bat osatzea,
hainbat arlo barne hartzen dituena: kultura,
kirola, arlo soziala...

Ainhoa Salterain alkatea landa-
eremuetako bizilagunekin elkartu da,
Arkalaz ekimenaren baitan, programaren
inguruan auzotarrak entzun eta elkarlanean
aritzeko helburuarekin. ‘Bertokoak berton’
programaren  aurreneko bilera  hauen
helburua izan da entzute aktiboa sustatzea,
hau da, auzo elkarteek antolatzen dituzten
jardueren, ekimenen eta proposamenen
berri izatea, ekarpenak jaso eta programan
gehitzeko helburuarekin.

Ainhoa Salterainek kultura, gizarte eta kirol
jarduerak herrigunetik haratago zabaltzearen

garrantzia  azpimarratu  du, auzoak
Amorebieta-Etxanoko komunitatearen
ezinbesteko elementu bezala aitortuz:

“auzoetara jarduera ezberdinak hurbildu nahi
ditugu, eta zuen jarduera eta ekimenetan
parte hartu. Horregatik, oso garrantzitsua da
zuen ekarpenak jasotzea”.

Informazio-bilketa

Auzotar horietako herritarrak jakinaren
gainean daudela eta aktiboki parte hartu
ahal izango dutela bermatzeko, Udalak
informazio esku-orri bat banatuko du etxez
etxe, landa-eremuetan. Material horrek,
informazioaz gain, auzotarren proposamenak
idazteko aukera ere eskainiko du. Ondoren,
Udaletxean eta Zelaietan jarriko diren
postontzietan utzi ahal izango dituzte. Horrez
gain, Udalarekin harremanetan jar daitezke
telefonoz, HAZaren bitartez, 94 630 00 02
zenbakira deituta, edo bertokoakberton@
amorebieta.eus helbidera idatzita.
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Udalak bizikletaren kultura
sustatzea du helburu
ikastetxeetan

Nuevos pulsadores de pie en
la fuente Urgozo para un uso
mas responsable del agua

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha
instalado tres nuevos pulsadores de pie en la
iconica fuente de Urgozo, ubicada en el Parque
Zelaieta. Esta mejora esta disefiada para
promover un uso mas eficiente y sostenible
del agua, en linea con los objetivos de la
Agenda 2030. Gracias a la instalacion de los
pulsadores, el consumo mensual se reducira
aproximadamente 450 m?, lo que equivale al
consumo de agua de unas 45 viviendas.

amorebieta
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Amorebieta-Etxanoko Udala

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00

Ekimen berriaren nahia da gazteek bizikleta
ohiko ibilgailu gisa erabilizea, bizi ohitura
osasungarriak eta iraunkorrak sustatzeko
asmoz, eta ingurumenaren hezkunizan etapa
berri bati hasiera emanez. ‘Amorebieta-Etxano
Bizikletaz' proiektuak etapa berri bat hasi

“Bete gabe nituen,
artean, hamazortzi
UIPE k"

Gazte eta helduentzako

ipuin laburren lehiaketa
antolatu du lehen aldiz
Amorehieta-Etxanoko Udalak

Udalak ‘Amorebieta-Etxanoko . Ipuin
Laburren Lehiaketa’ antolatu du aurreneko
aldiz, Liburuaren Nazioarteko Egunaren
harira. Helburua da gazte zein helduen
artean euskaraz idazteko eta irakurtzeko
zaletasuna piztea. Lehiaketan parte hartu
nahi dutenek apirilaren 8ra arte izango dute
lanak entregatzeko aukera.

HAZ - SAC

T.:010/94 630 00 02
haz@amorebieta.eus
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du ekimen honekin; izan ere, ikastetxeetako
programa gauzatu ostean, zornotzar gazteek
eguneroko joan-etorriak egiteko edo aisialdiko
jardueretarako bidegorri berriak segurtasunez
erabiltzen ikasiko dute.

El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano pone en
marcha un Plan Integral de
Mejoras en los bharrios

Actualmente el Ayuntamiento esta llevando
a cabo obras de mejora en Jauregizahar y
en ciertas zonas de Erkoles, mientras que
el Ayuntamiento tiene planes para para
iniciar proyectos en Euba, Belaustegi y
Arkotxa. Este plan subraya el compromiso
del gobierno local con el desarrollo y la
mejora de las infraestructuras de los barrios
zornotzarras, poniendo en relieve la prioridad
que representan los barrios y sus vecinas y
vecinos para la corporacion.

Instagram




a han comenzado las ligas

vasca y vizcaina por equipos.
Por un lado, tenemos al primer
equipo disputando la Divisién
de Honor en liga vasca, mien-
tras que en las ligas vizcainas se
encuentras el Zornotza B, C y D
disputando las categorias de pri-
mera, segunda y tercera respecti-
vamente.

Tras seis rondas disputadas en

cada una de las categorias, el Zornotza, con 9,5 pun-
tos estd en octava posicién. A falta de tres jornadas
para terminar la liga tendran que pelear duro para
conseguir la permanencia, ya que les quedan dos
de los rivales més duros: Abadifio y Gros. Y un rival
directo por la permanencia, San Viator de Vitoria.

Por su parte los equipos que se encuentran dispu-
tando la liga vizcaina no estdn logrando grandes
resultados. Las bajas estdn siendo muchas, empe-
zando por el primer equipo, lo que hace tener que
subir a jugadores a jugar en categorias superiores,
dejando a sus equipos mermados. Aun asi, mien-
tras que el equipo que mas dificil lo tiene es el Zor-
notza B, que en el momento de escribir la crénica
se encuentra en séptima posicién, a falta de contar-
se los puntos tras un meritorio empate en casa de
Abadifio B, lider destacadisimo de la clasificacién,
aun tiene que jugar contra el ultimo clasificado y
algunos rivales directos. Por lo que la salvacién es
mds que posible.

El Zornotza C tras conseguir un gran resultado de
0-4 contra Larrasoloeta C espera recibir al dltimo
clasificado en casa. Esperamos que tenga un final
de temporada sin complicaciones.

Zornotza C a pesar de ser un equipo pensado para
la formacién de jugadores, se encuentra en cuarta
posicién con un meritorio resultado de 13,5 puntos
totales y disponen de alguna opcién para conseguir
el ascenso.

Recordaros que la nueva sede se
encuentra en la calle Elizalde 2, jun-
to a la parroquia, y que en el club
damos clases para nifias y nifios los
martes de 17:15 a 18:15 y los viernes
de 18:00 a 19:00. Tenemos las puer-
tas abiertas esos mismos dias de
18:00 a 20:00 para quien quiera co-
nocernos.
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San Pedro s/ .n (Polig. Valet)
Tfno. 94 673 19 07

Fax: 94 630 83 08
AMOREBIETA (Bizkaia)

'ARDANTEGIA
VINOS AGIRRE
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Ferreteria . Burdmtegl

BRICOLAJE

ELECTRICIDAD

MENAJE-HOGAR
CAMPO-JARDIN

. C/ San Juan 10

94 g‘;;?? 41 (Comienzo de la cuesta hasta Urritxe)

Amorebieta

Bar QOasis

C/ San Miguel, 15 local
48340 ZORNOTZA - AMOREBIETA (Bizkaia)

Tlfn.: 944 678 064
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Cambio en la OTA de Bilbao para
Personas con Movilidad Reducida

] dltimo cambio en la normativa de la re-

gulacién del aparcamiento en Bilbao a tra-
vés del servicio de la OTA ha entrado en vigor
el dltimo mes de 2023. Desde A.LD.A.E. que-
remos informar que, ahora, las personas con
movilidad reducida deben obtener el nuevo
tique TEPD para poder estacionar en las par-
celas delimitadas para PMR o personas con
movilidad reducida.

Como se ve en la imagen, las
sefiales que indican este tipo
de aparcamientos estédn cam-
biando y ahora se lee en ellas
la obligatoriedad de poner el
tique mencionado adem4s de
la tarjeta azul para PMR de
aparcamiento en estas plazas
seflalizadas con el pictogra-
ma amarillo de discapacidad |
universal. '

TEPD son las siglas de Tique p
de Estacionamiento para Per- S
sonas con Discapacidad. Bien [ ‘
los titulares de la tarjeta de [&%
estacionamiento que conduz- %
can o si la persona titular de
la misma viaja en el vehiculo, se puede obte-
ner este tique para poder estacionar de forma
gratuita durante las 2 primeras horas, pasado
este tiempo se debe abonar la OTA como en
cualquier otro estacionamiento.

Antes de este cambio de normativa, con la tar-
jeta azul que da derecho a aparcar en estas par-
celas, se podia estacionar el vehiculo de forma
gratuita y por tiempo ilimitado, sin poner nin-

gun tique. Ahora, ademés de poner la tarjeta
azul bien visible se debe poner el tique TEPD
con la matricula del vehiculo. Para visitantes
basta con sacar el tique en las mdquinas ex-
pendedoras de los mismos, para residentes la
cosa se complica. Hay que ir a la oficina de
la OTA en Bilbao y registrar el vehiculo para
que cuando se introduzca la matricula en la

maéaquina expendedora de los

tiques, se obtenga este TEPD.

Ya es bastante complejo apar-
car en la capital bilbaina, con
la dificultad afiadida que mu-
chos de estos aparcamientos
son en fila con lo que no se
respetan las distancias en la
parte trasera y en ocasiones,
hay que hacer verdaderas ca-
balas para extender rampas
.y bajar sillas de ruedas. Si el
| aparcamiento es para perso-
| nas con movilidad reducida
no tiene mucho sentido que
tras aparcar haya que mover-
se para buscar la mdquina de
OTA, volver al vehiculo y tras
poner tarjeta y tique, comenzar con el queha-
cer diario.

Una vez maés, los beneficios de las personas
con discapacidad y/o movilidad reducida, se
ven recortados. Se han generado recogidas de
firmas en change.org y otras plataformas en
las que os invitamos a firmar porque desde
luego, este cambio de normativa no beneficia
sino perjudica.
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TALLERES BIARRITZ “TALLER AMIGO”
“Por JUBILACION”

Empresa de reconocido prestigio en la zona, perteneciente al Grupo EUROTALLER
400 m? de nave. Ubicacion estratégica en Poligono Biarritz
Maquinaria y elementos al maximo nivel

Rentabilidad demostrable. Poligono con seguridad nocturna

SE VENDE NEGOCIO-DESGUACE en pleno funcionamiento

Ubicacion estratégica en Poligono Arriagane, con conexidn directa con la A-8
Parcela 3.108 m?. Edificabilidad 2.192 mZ2. Ocupacién en planta 1.817 m?% 400 m? de oficinas. Playa de 1.300 m?
Autorizaciones para desguace de vehiculos y de vehiculos industriales, taller mecanico, eléctrico
y de neumaticos y compraventa de vehiculos.
Maquinaria y elementos al maximo nivel. Dos gruas de 10 Tn

Posibilidad de venta societaria y como complemento se puede adquirir una parcela industrial anexa
urbanisticamente finalista y libre de contaminacion

INFORMESE SIN COMPROMISO, LE ESPERAMOS EN:

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo
48340-Amorebieta-Etxano

g ‘ i 94 630.00.14
hllQCl HORARIO: De lunes a viernes de 9.30 a 13.30h

y de 16.00 a 20.00h
Sabados 10.30 a 13.00h

INMOBILIARIA

www.inmobiliarialarrea.com




Gudari 18 bajo - Tlfno.: 946 73 26 17
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DISENOS EN 3D

r

GRAN CALIDAD IMAGEN, PARA QUE LO VEAS CLARO.

DISENAMOS TU CASACON LO ULTIMO EN TENDENCIAS
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SOFAS, COLCHONES GRAN VARIEDAD




