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Do ut des

Sencillamente

icen que no es mas afortu-
nada la persona que mucho
- tiene, sino la que menos ne-
cesita. Pero aqui, en A.LLD.A.E,, nece-
sitamos mucho. Necesitamos vuestra
ayuda para poder seguir adelante un
afio mas.

ALD.AE. cumple 30 afios desde sus
inicios, trabajando por la integracién
de las personas con discapacidad de
Amorebieta-Etxano.

Gracias por formar parte de ello,
porque lo bonito es crear una red de
apoyos y de personas con valores y
principios que van a favor de una so-
ciedad maés inclusiva e igualitaria.

Gracias por colaborar, por participar
en nuestra rifa, por comprar nuestro
calendario solidario. Tu aportacién
es importante para nuestra integra-
cién.

Gracias a todas las personas que han
estado, estdn y también a las que ven-
dran. A.LD.A.E. es una gran familia.

Gracias por estar ahi, acompafiando
a las personas con discapacidad en
Sus procesos y emociones con natu-
ralidad, consciencia y respeto. Y cui-
dando a quiénes cuidan, pues un dia
dejaron de vivir su vida para vivir la
de la persona que cuidan. Gracias.

Abracemos la diversidad pues,
iSer Diferente es Comun!
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Las criaturas con discapacidad, las realmente olvidadas en la guerra

En el momento en el que suenan las sirenas que avi-
san de un bombardeo inminente, quiénes pueden co-
rrer van a los refugios antibombas. Estos se encuen-
tran bajo suelo, todos con escaleras, la accesibilidad
alli no llega. La situacién ya es terrible en si cuanto
maés aun si debes llevar otra vida en brazos. Se ha-
bilitan corredores humanos por espacios realmente
impracticables: puentes derruidos, carreteras corta-
das, zonas en las que hay que saltar socavones ¢Real-
mente crees que alguien con movilidad reducida tie-
ne escapatoria? No. Estd condenado a su suerte.

Cuando alguien huye para poner su vida a salvo, no
mira atrés. Y es lo que esta ocurriendo en los orfana-
tos de Ucrania para menores con discapacidad. Las
personas que antes les cuidaban se han marchado.

La organizacién Disability Rights International de-
nuncia la situacién de insalubridad en la que convi-
ven en estos orfanatos, ademads del trato que califican
como tortura por parte del escaso personal que ain
queda. Muchos menores estdn atados a sus camas
con sdbanas o ropa vieja, rodeados de orines y heces
pues tampoco hay personal de limpieza. Ademas, la
ausencia de carifio y espacio para moverse, repercu-
te en vivir encamados, en esas condiciones.

Cuando ya cumplen la mayoria de edad, las mujeres
se dedican a cuidar a las y los més pequefios del or-
fanato sin recibir remuneracién ninguna. No tienen
a dénde ir y asi se les permiten continuar viviendo
en el orfanato. Ademas, las salidas de estas mujeres,
ya no estén controladas al no ser menores. Esto afec-
ta directamente a su integracién fisica pues son po-
tenciales victimas de abuso sexual y estdn completa-
mente expuestas a redes de trata. Han normalizado,
que a veces, alguna no vuelva.

La guerra no ha hecho sino agravar una situacién
que ya venia sucediendo en el pais. Javier Albor, se-

Representantes de Personas con

Discapacidad (CERMI) denun- \li

cia que Ucrania tiene un con- &;

cepto catastréfico de la discapa- \

cidad con mucha segregacién y &
abandono. “Quienes tienen dis- b

capacidad son considerados ciu- :

dadanos de tercera”-dice. o | ,"
Al parecer y por desgracia, la suerte sigue contan-
do como factor importante s egun en el lugar en el
que se nazca y segun las capacidades con las que se
cuente. Dicen que en la guerra todo vale, pero esto
no es ni de lejos aceptable. Nadie puede ser abando-
nada de esta manera tan ruin. Sencillamente, no es
humano. Las guerras no tienen fin. Esperamos que
esto no se repita, por el bien de todas las personas
que a pesar de sus discapacidades tienen tantas ga-

nas de vivir como cualquiera, y desde luego, mere-
cen vivir su vida sin ser condenadas asi.

cretario del Comité Espafiol de lq

Desde esta revista, lanzamos nuestro deseo de
que se pongan fin a todas las guerras. Por el bien
de todas las personas. Por el bien de la humani-

dad.

Esti Martin. Presidenta de ALD.A.E
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Kultura-aisia

Hilabete honetan Zornotzako EUSKAL JAIAN ste mes hemos participado en la EUSKAL
parte hartu dugu eta bazkari herrikoiaz goza- JAIA de Zornotzay hemos disfrutado de la co-
tu dugu. mida popular.

Gainera, Zelaieta zentroan, sukaldaritza tailerra Ademds, en el centro Zelaieta, hemos hecho un ta-
egin dugu, hontz askaria prestatzen. Begira zein ller de cocina, preparando una merienda de bithos
argazki politak ditugun! riquisima. IMira que fotos mds bonitas tenemos!
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Txikien taldea

Hilabete honetan, gure jarduera guztiek
gai beldurgarria izan dute, eta horien
artean azpimarratzekoa daIMQ J.M Azku-
na egoitzako egoiliarrekin partekatu dugu-
na. Pertsona horiek etxean hartu gintuzten
berriro, gure kalabazak sortzeko eta denok
elkarrekin gozatzeko. Amaiera festa handia
izan zen, askari eta tailerrekin.

Este mes todas nuestras diversas
actividades han tenido una temdtica
terrorifica, entre las que cabe destacar la
que compartimos con personas residentes
de la Residencia IMQ J.M Azkuna, quienes
nos recibieron una vez mds en su casa para
crear nuestras calabazas y disfrutar todos
juntos. El broche final fue una gran fiesta con
merienda y talleres.
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ilabete honetan Halloween goitik be-

hera ospatu dugu festa batekin, non
mozorro desfilea, kalabaza tailerra eta jola-
sak izan ditugun. Horretarako, topaketen
zati bat dekorazio- eta mozorro-elementuak
diseinatzera bideratu dugu, baita sukalda-
ritza-tailer bat ere, askari batekin.... beldur-
garria!

Maite ditugun beste jarduera batzuez ere
gozatzen dugu, hala nola puzzleak edo
eraikuntza magnetikoko jokoak.

te mes hemos celebrado Halloween por
todo lo alto con una fiesta en la que he-
mos tenido un desfile de disfraces, taller de
calabazas y juegos. Para ello hemos dedi-
cado parte de los encuentros a disefiar ele-
mentos decorativos y de disfraz, asi como un
taller de cocina con una merienda .... iterro-
rifical

También disfrutamos de otras actividades
que nos encantan como puzles o juegos de
construccién magnéticos.
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Mercado Solidario en nuestro municipio

Gure artean

Entre ta y yo

La asociacién de madres y padres de Larrea Eskola or-
ganiza de nuevo la iniciativa del MERCADO SOLIDA-
RIO de juguetes, que se celebra en estas fechas cerca-
nas a la Navidad.

Teniendo en cuenta que este proyecto es de gran ayu-
da, se ha decidido continuar, siempre gracias al trabajo
voluntario de las personas que componen la AM.P.A.
de Larrea Eskola.

MERKATU
SOUDARIOA

MERCADO

B

Para ello, como siempre, necesitan nuestra colabora-
cidén:

¢Cémo? Comprando en el mercado solidario los rega-
los de Navidad: dando una segunda oportunidad a ju-
guetes y libros y, en consecuencia, ayudando al medio
ambiente, y ayudando con lo recaudado a una asocia-
cién que realiza una gran labor social.

iOs esperamos!
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Zure emozioek denboran gehiegi irauten dutela
sentitzen al duzu?

Momentu latzak bizitzen ditugunean, gure par-
te arrazionalak, prisaz eta antsietatez beterik,
egoera emozional horri irtenbide bat bilatzen
hasten da. Baina, normalean emozio mingarri
hori ez da desagertzen.

Izan ere, emozioak ez dira mentalki gestionat-
zen, emozionalki behar duten denbora eta es-
pazioa emanez baizik. Hau benetan garrantzit-
sua da, izan ere, behar duten denbora eta arreta
eman ezean, denboran g ehiago iraun dezakete.

Badakit askotan prozesu hau nekagarria eta go-
gorra suertatu daitekeela, batez ere parte arra-
zionalak zure bizitan parte emozionalak baino
indar handiagoa badu. Horregatik, izan pazien-
tzia eta eman zure buruari, gorputzari eta emo-
zioei behar duten ulerpen eta lekua.

Eta emozio hoiek amaitu behar direla sentitzen
duzun hurrengo aldian, gogoratu, EMOZIOAK
ASTIRO DOAZ.

Egun ona izan

Maite Laucirica Beascoechea
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{Sientes que tus emociones dolorosas duran en el
tiempo maés de lo que "deberian"?

Si estds atravesando actualmente un momento
complicado, puede que asi lo sientas.

Esto se debe a que cuando atravesamos momen-
tos duros donde nos sentimos desbordados por
ciertas emociones, a menudo, LA MENTE suele
sentirse ansiosa y TRATA DE BUSCAR répida-
mente una SOLUCION o una manera de sentirse
mejor. Es un proceso natural de la mente en busca
de un equilibrio interior.

Sin embargo, las emociones no pueden ser con-
troladas o manipuladas de esa manera. Las emo-
ciones no se superan con soluciones racionales;
LAS EMOCIONES SE SIENTEN, NO SE PIEN-
SAN. Es por ello importante dedicar tiempo y de-
dicacién a reconocer nuestras emociones, permi-
tirnos sentirlas y comprender y sanar su origen.

Cuando nos apresuramos a superar una emocién
sin realmente atravesarla, corremos el riesgo de
que esa emocién se mantenga latente, que dure
maés de lo necesario en el tiempo, causando estra-
gos en nuestra salud mental a largo plazo.

Sé que a menudo, este proceso puede resultar in-
cémodo, ya que implica enfrentar aspectos dolo-
rosos o desafiantes de nuestra vida, sobre todo
cuando tu parte racional tiene més fuerza que tu
parte emocional en tu vida.

Es por ello, que en estos momentos armarse de
paciencia y autocompasién serd fundamental pa-
ra abrazar esos momentos dificiles. En definitiva,
para abrazarte.

Yo sé que a veces, tienes prisa, pero cuando és-
ta llamé a tu puerta, recuerda LAS EMOCIONES
VAN DESPACIO.

Que tengas un bonito dia

Clinica Dental IZA Hortz Klinika

L 946733811

0 688876107

™ info@clinicadentaliza.com

@ San Miguel Kalea 19 Bis, 48340, Amorebieta, Bizkaia

@ www.clinicadentaliza.com




Cuidador y cuidadora no se nace, se hace.

Y es que nos convertimos, de un dia para otro,
y a veces, sin previo aviso, en sus manos,
porque las suyas no les obedecen para vestirse

y para comer.

Poco a poco vamos mutando y, como camaleones,
un dia somos maestras, y al rato enfermeras.
Terapeutas de todo

sin conocimiento de casi nada.

Abogadas de sus derechos

e instructoras avezadas.

También somos psicdlogas, costureras

y compafieras de juego.

Lo somos todo. Y todo a un mismo tiempo.

Nadie nos pregunté si querfiamos ser cuidadoras,
nadie nos hablé de los pros o de los contras.

No hubo debate, ni explicaciones,

ni lecciones tampoco.

Simplemente nos hicimos cuidadoras

sin horarios, o vacaciones, sin sueldo,

ni dias libres.

24 horas al dia durante toda una vida.

Nuestro homenaje a todas las personas que,
como nosotras, un dia dejaron de vivir su vida
para vivir por la de otra persona.

Un homenaje a las personas que cuidar y vivir
... lo entienden como una misma cosa.

AIDAE.
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Unimos unas palabras y otras para expresar lo
que sentimos. Lo que significa nuestra vida.
Lo que significa vivir nuestra vida. Si no eres cui-
dadora, todo esto te sonaré lejano. Tal vez consi-
gas empatizar, entender un poco, imaginar tal vez,
lo que cambia una vida cuando se es cuidadora a
tiempo completo, cuando tus horas no son tuyas,
y dejas todo para dedicarte a lo méds importante:
esa persona que te necesita y que sin tus cuidados
y ayuda no podria salir adelante. Es algo visceral.
Algo inexplicable. Cuidar es el verbo més gran-
de y generoso que conocemos. Es la entrega to-
tal y absoluta. Es una lucha contra el reloj que no
se detiene ante nada. Y a la vez es una lucha por
no perder lo que tienes. Pero que siempre acabas
perdiendo. Cuando eres cuidadora no es facil salir
a tomar café con las amigas, o ir al cine, o hacer
deporte. Todo eso se queda atréds y buscas la con-
vivencia de quien te cuida a ti, de quien te ayuda,
de quien te escucha y te entiende. Te quedas con
esas personas. Posiblemente con otras personas
cuidadoras.

Y todo esto sin mencionar la preocupacién por
vivir en una sociedad que no se implica, que no
ayuda. Preocupacién por un futuro incierto. Pre-
ocupacién por una inseguridad constante. Miedo
a los resultados médicos, a las pruebas médicas, a
las complicaciones. Angustia ante el pensamien-

to de que les podamos fallar o, peor atn, faltar.
Dolor por ver que su vida no es como podria ser.
Eso duele mucho.

No hablamos solo de personas cuidadoras de
mayores, con o sin alguna enfermedad que altere
sus vidas. Hablamos de familias que cuidan a per-
sonas con discapacidad, del 1 al 100. Todas esas
familias, son dignas de elogio, de admiracién, de
respeto, ...

No queremos que suene a queja este improvisado
manifiesto. Sélo queremos que se entienda lo que
significa ser una persona cuidadora. Y, sobre todo,
queremos hacer llegar desde aqui, un mensaje a
las personas que lo son, porque nuestro corazén
estd con ellas. Y con nosotras, que también somos
cuidadoras.
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Julia-Louis Dreyfuss es la actriz estadouniden-
se con mas premios Emmy de todos los tiempos.
Hija de Phyllips Dreyfus, profesora en un cole de
alumnado con discapacidad. Desde pequefia en-
tendié el gran papel que desenvuelven las muje-
res mayores que ella.

A través de su podcast nos acerca a grandes mu-
jeres, mujeres mayores con una gran historia
detrds de las que tenemos mucho que aprender.
Isabel Allende, Jane Fonda, Carol Burnett, Amy
Tan, Diane von Furstenberg y Fran Lebowitz son
algunas de las que ya han pasado por su micréfo-
no donde cada semana tiene conversaciones di-
vertidas, conmovedoras y personales con mujeres
inolvidables que como dice ella: siempre son més
sabias que yo. De ahi el nombre de su podcast.

En un capitulo conocimos a , ella es una mujer
neoyorquina de 75 afios, cocinera, gastrénoma y
escritora. Con qué sencillez, y con cuédnta pers-
pectiva nos compartié su normalidad convivien-
do con su madre con trastorno de bipolaridad.
Qué humildad para relatar cualquiera de sus mul-
tiples logros y actividades de la vida diaria.

Ruth contaba en la entrevista, cémo procesar el
dolor a través de la comida. Es su vocacién y su
pasién y como todo, lo comparte con su madre.
Ella decia que en los dias en los que fuera hacia
mucho ruido lo Unico que deseaba era llegar a su
casay reunir a la familia alrededor de la mesa, que
no hay nada mejor que cocinar para la familia.

En el podcast, Ruth hace mucho hincapié en hacer
las cosas que te asusten. Salir siempre del circulo

de confianza porque alli nunca pasa nada. Se con-
sidera una mujer mayor con mucho que compar-
tir, y aprender. Por eso nos invita a seguir apren-
diendo, para que el cerebro asi siga ejercitdndose.

La complicidad entre en-
trevistadora y entrevista
es tal, que si Julia invita a
Ruth a comer y ésta acepta
su invitacién Julia le llama
a su madre para preguntar-
le qué le prepara para co-
mer. No es facil sorprender
a una gastrénoma. Y asi, se
siguen tejiendo estas ma-
ravillosas redes entre mu-
jeres, que nos sostienen a
todas y todos.

12

AZAROA - NOVIEMBRE 2023

amorebieta |
etxano f ¥ @amoretxanoudala

UDALA AYUNTAMIENTO
www.amorebieta-etxano.eus

A CIUDADANIA

AZAROA NOVIEMBR
Zornotza Aretoa | 20:00

Zinekluba "Creatura” de Elena Martin Gimeno
AZAROAK 23 NOVIEMBR

Zelaieta | 18:00
Hitzaldia: “Nola Hitz egin gure seme-alabekin sexualitateari buruz”
Charla "Cémo hablar de sexualidad con nuestras hijas e hijos”

Oharra: Aldez aurretik izena eman gabe / Puedes acudir sin inscripcion previa

AZAROAK 24 NOVIEMBR
Ludotekan, arratsaldean
Emakumeen Indarkeriaren kontrako Murala eta Emakumeen Memory jolasa

Gazte Txoko+
Imanen tailerra (txapak)

AZAROAK 25 NOVIEMBR

Herriko Plaza | 12:00
Erakunde adierazpena / Lectura de la Declaracién Institucional

Zornotza Aretoa | 20:00

“11 emakume 11 istorio”, Amorebieta-Etxanoko
emakumeei buruzko dokumentala

Documental sobre 11 mujeres de Amorebieta-Etxano

Liburutegian

Ipuin kontalaria, Mireia Delgado, “Nire izena, zure izena, gure izena. Nire ahotsa, zure ahotsa, gure ahotsa”
Oharra: Izena Gazte Informazio Bulegoan eman behar da.

Gazte Txoko + Gauero

Indarkeriaren kontrako eskulana. Emakumeen Memory jolasa

OHARRA/NOTA:

Udalak babestu egiten ditu elkarte feministek deituko dituzten manifestazio eta ekintza guztiak,

eta hauetara joateko gonbita egiten du.
El Ayuntamiento apoya e invita a acudir a la manifestacién y actos convocados por las asociaciones feministas del municipio.

i Informazio gehiagorako

indarkeriari ez

No a la violencia contra las mujeres

berdintasuna@amorebieta.eus edo 946 300 002 zenbakira deitu.
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El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano actualiza
los precios publicos un 3%,
por debajo de la inflacion

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha
aprobado la actualizacion de los precios
publicos para el proximo afio 2024. Esta
medida implica un incremento del 3%,
manteniéndose por debajo de la variacion
del indice de Precios al Consumo (IPC)
en la CAV entre mayo de 2022 y mayo de
2023. Esta decision sigue la misma linea de
actualizacion de las Ordenanzas Piblicas
aprobada en la sesion plenaria del pasado
mes de septiembre.

Tras dichas actualizaciones, la alcaldesa
Ainhoa Salterain, ha hecho hincapié en
el compromiso del Ayuntamiento con el
bienestar de su ciudadania y la estabilidad
economica: “esta actualizacion busca
equilibrar las necesidades financieras del
Ayuntamiento con el mantenimiento de
un entorno fiscal favorable, garantizando
la sostenibilidad de los servicios publicos
esenciales para Amorebieta-Etxano. No
obstante, el Ayuntamiento es consciente de

los desafios econdmicos que enfrentan las
personas residentes de Amorebieta-Etxano.
Es por ello por lo que la actualizacion se
realiza de manera responsable, buscando un
equilibrio entre las necesidades financieras
del Ayuntamiento y la creacion de un entorno
fiscal favorable tanto para la ciudadania
como para las empresas locales”.

OpsHO
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Informazio gehiago
Mas informacion:
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Vuelven las Escuelas de
Familia con el objetivo de
promover la prevencion
de las adicciones y otras
conductas de riesgo

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha
organizado un afo mas las Escuelas de
Familia, a través del Servicio de Prevencion
de Adicciones. Con el objetivo de promover la
prevencion de adicciones y otras conductas
de riesgo en el ambito familiar, ha organizado
sesiones formativas adaptadas a tres franjas
de edad: 0-6, 7-12 y 13-16 afios.

El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano destina
24.455 euros para apoyar el
trabajo de las asociaciones
del ambito de la accion social

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano
ha destinado 24.455 euros para apoyar el
trabajo que desempefan las asociaciones
del ambito de la accion social. El objetivo
de estas ayudas econdmicas es dar
impulso a las iniciativas que tengan como
finalidad la promocion de la autonomia
personal y prevenir y atender situaciones
de dependencia, desproteccion, exclusion
y situaciones de emergencia. Asi, las 12

Seran ocho sesiones grupales en las que
se reflexionara sobre las funciones que
se desempefan en la familia y donde las
personas asistentes recibiran conocimientos,
herramientas y recursos para educar desde
la marentalidad y parentalidad positiva.
Asimismo, se compartiran experiencias de
apoyo con otras familias. Las sesiones se

entidades que recibiran la subvencion seran
las siguientes: Fundacion Sindrome de Down
(3.050 euros); Asebier (2.943 euros); Avifes
(2.691 euros); AECC (2.691 euros); Gizakia
(2.333 euros); Esclerosis Multiple (2.153
euros); Caritas (2.000 euros); Cruz Roja
(1.794 euros); Harrera Elkartea (1.623 euros);
Elkar Laguntzen Zornotza (1.534 euros);
ALCER Bizkaia (1.000 euros); y Rio de Oro
Durangaldea (632 euros).

Ik

ofreceran de forma presencial y online, en las
mismas fechas.

Informazio gehiago
Mas informacion:

v

Amorebieta-Etxanoko Udalak
bi dirulaguntza jarri ditu
abian herrian euskararen
erabilera sustatzeko

Amorebieta-Etxanoko Udalak bi dirulaguntza
deialdi argitaratu ditu herrian euskararen
erabilera sustatzeko helburuarekin:
Merkataritza esparruan errotuluak, web-
orriak eta korporazioaren irudiak euskaraz
jartzeko bata, eta euskararen erabilera
sustatzeko jarduerak egiten dituzten
elkarteentzat bestea. Aipatutako laguntzen
eskabidea udal webgunean eskura daiteke,
tramiteak atalaren lIzapideen liburuan; edo
paperean Amorebieta-Etxanoko Udaleko

HAZen (Herritarren Arreta
E%E
et

Zerbitzua):

Informazio gehiago
Mas informacion:

‘Bitartean artea tarteko’ da
Zornotzako Musika Bandaren
proposamena, arteak eta
denborak hat egiten duten
denboraldi berria

Zornotzako Musika Bandak denboraldi
berrian murgilduta da, “Bitartean artea
tarteko” hitz jokoa lelopean hartua. Guztira,
bost emanaldi izango dira, taldeak Santa
Zeziliaren omenez, jaietan edo inauterietan
eman ohi dituen emanaldiak kontuan izan
gabe.

Aritz Labrador zuzendariak azaldu bezala,
“aurtengo denboraldiak artea espazioaren
eta denboraren arteko lotura gisa aurkeztu
nahi du; hau da, artea espazioa eta denbora
ulertzeko baliagarria dela erakutsi nahi dugu.
Bai Zornotzako Musika Banda gisa eskainiko
ditugun kontzertuetan, baita gonbidatu
bereziekin ere; mendeurrenak, omenaldiak
eta herritarren kolaborazioak bezalako gaiak

jorratuko ditugu”
O[@:A0]

Informazio gehiago
Mas informacion: E

Pilota Pro Fest: Lau pilota
jaialdi baino gehiago
Amorebieta-Etxanon

Bigarren urtez jarraian, Pilota Pro Fest jaialdia
Amorebieta-Etxanon izango da. Amorebieta
IV pilotalekuak esku pilota profesionaleko
lau jaialdi hartuko ditu abendutik otsailera
bitartean. 4 ostiral izango dira, eta guztietan
Lehenengo mailako Binakako Txapelketako
partidak jokatuko dituzte lau jaialdietan.

Abenduaren  1ean, urtarrilaren  5ean,
otsailaren 2an eta otsailaren 23an, gaueko

22:15ean, antolatu dituzte lau pilota
jaialdiak. Musikaz girotuta egongo dira,
jokoak antolatuko dituzte eta kirol materiala
zozketatuko dute.

LAU PARTIDA
JAIALDIETARAKO BAKARRERAKO
ABONUA SARRERA

90 euro 20 eurotik aurrera

AYUNTAMIENTO DE AMOREBIETA ETXANO // 2023

Abonuak edo sarrerak entradasfronton
web orrialdean eskuratu daitezke jadanik.
Amorebieta-Etxanon ere erosi ahal izango
dira Urtza Tabernan, Venecia Kafetegian,
edo telefono zenbaki hauetara deituz 685 78
93 65 (Markel) eta 652 77 68 62 (Karmelo).
Abenduaren 1ean, ostirala, txarteldegia
zabalik egongo da Amorebieta-Etxanoko
Zelaieta Zentroan 20:00etatik aurrera.
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Llega la séptima
edicion de Kine Rally a
Amorebieta-Etxano

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano
informa sobre la proxima celebracion de
la séptima edicion de Kine Rally, un evento
cinematografico que tendra lugar en nuestro
municipio del 30 de noviembre al 3 de
diciembre de 2023. En este nuevo certamen,
las personas participantes enfrentaran
el desafio de concebir, filmar y editar un
cortometraje en un plazo estricto de 48
horas. La revelacion del tema obligatorio que
debera abordarse en los cortometrajes se
dara a conocer presencialmente en el Centro
Zelaieta, el jueves 30 de noviembre, a las

Xake - Campeonato de Bizkaia

omo cada afio, vuelve a disputarse el campeonato

de Bizkaia en modalidad individual. Esta vez con
una sola sede, el pabellén multiusos de las escuelas
de Landako, en Durango. Se han jugado las distintas
rondas cada sdbado, hasta completar un total de siete,
por lo que nos iremos hasta el 2 de diciembre antes
de terminar el campeonato. All{ se estara disputando
el campeonato de Bizkaia en las categorias de tercera,
segunda, primera y preferente con una amplia repre-
sentacién de jugadores del club zornotzarra. Hasta
once son los jugadores zornotzarras repartidos en las
distintas categorias.

En tercera categoria tenemos a Ratl Chersan, Aitor
Beldarrain y Jon Ugarte. El debutante Jon Ugarte es
quien mejor marcha en esta categoria, ya que se en-
cuentra en novena posicién con 3 puntos, a un solo
punto del lider y con posibilidades de ascenso. Aitor y
Ratl, que tuvieron que enfrentarse entre ellos en ter-
cera ronda, le siguen por detras, con 1,5 puntos en el
caso de Aitor, tras solicitar un bye, y un solo punto
para Raul, que consiguié su primera victoria del cam-

En primera tenemos a tres de nuestros veteranos, en
la categoria mas dificil para conseguir el ascenso. Txe-
tu Sdnchez y Koldo Betanzos se encuentran con 2 pun-
tos en mitad de la tabla, sequidos por Aitor Zabala con
1,5 puntos.

En la categoria de preferente, o absoluta, la que da de-
recho a disputar el campeonato de Euskadi, tenemos a
Jon Asel Goiria, y a Txus Unzueta. Jon Asel es el déci-
mo clasificado con dos victorias y dos derrotas.

Suerte a todos nuestros jugadores y esperemos cele-
brar algin ascenso en el préximo niimero.o.

Problema de Noviembre

}t ‘ I l Blancas juegan y dan

mate en 3 jugadas.

EMAN IZENA! 19:30 horas. 1 f
e peonato en la cuarta ronda.
EETEE U o , o S
DUIU DEMU LARIOA Los equipos inscritos deberan entregar sus En segunda estd Miguel Romero y Asier Piris, que,
: i cortometrajes dentro del plazo establecido, aunque se han complicado las cosas, mantienen algu- =gy s oo o
entre las 19:00 y las 20:00 horas del sabado na opcién de ascenso. Ambos jugadores se encuen-
2 de diciembre. La participacion esta abierta tran con 2 puntos tras la cuarta jornada y a un solo 1. Ce5 Cxe5
RELLENA EL FORMULARIO QUE tanto a grupos locales como a aquellos punto de las posiciones que dan derecho al ascenso. | 5 Teg,  Ads
ENCONTRARAS ENEL QR provenientes de fuera del municipio. El eguiatniente 1es toque ganar fas tes Jornaces restan A
tes y luchar el desempate para poder ascender. 3. AcS

Premio: Mejor cortometraje - 500 euros
Premio: Mejor cortometraje euskera — 250 euros

domingo 3 de diciembre se celebrara la gala
de entrega de premios del festival Kine Rally
7, alas 12:00 horas en Zornotza Aretoa.

San Pedro s / .n (Polig. Valet)
Tfno. 94 673 19 07

Fax: 94 630 83 08
AMOREBIETA (Bizkaia)

619458869

bafos
cocinas

- Oara erenieg Aurtengo irakurraldiak bi ordu eskas s
= . ) calefaccidn
Ih .l ertz ek “ ) irautea aurreikusten da, eta, horretarako, 75 —
ﬂ o Abenduaren 1ean Oihane partehartzaile beharko dira liburuaren ataltxo
Ipuina Amantegiren ‘Ibaiertzeko bat irakurtzeko. Ez dago adin mugarik,

ipuina’ liburuaren
irakurraldian parte hartzeko
deialdia egin du Udalak

Euskararen Nazioarteko Egunaren
harira, aurten ere, Amorebieta-Etxanoko
Udalak irakurraldi jarraitua antolatuko
du. Abenduaren 1ean Oihane Amantegi
zornotzarraren Ibaiertzeko ipuina liburua

gaztetxoek zein helduek parte har dezakete.

Parte hartu nahi dutenek
euskara@amorebieta.eus helbidera idatzi
beharko dute azaroaren 21a baino lehen.
Udaleko Euskara Zerbitzuak iaz antolatu
zuen lehen aldiz irakurraldi jarraitua. Orduan
Amets Arzallusen Mifan liburua irakurri zen,
eta jasotako erantzun beroa ikusi eta gero,

ARDANTEGIA
VINOS AGIRRE

0000000000 0000000000O0
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irakurriko  da, arratsaldeko  17:30etik  aurten ekitaldia berriz antolatzea erabaki TODOTIPO DE TRABAJOS EN: " Flda presupuesto
19:30era, Zelaietako auditoriumean. dute. 8:‘;""“‘)”" RPT. sin compromiso
Orve.

N
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Poligono Biaritz, 1 Teléfono 946 731 425 Fax 946 308 973

Amorebieta-Etxanoko Udala HAZ - SAC 48340 AMOREIETA-ETXANO E-mail: ikeralbi@gmail.com

amorebieta

Whatsapp: 688 866 600
Ordutegia: 07:30 - 15:00

T.:010/94 630 00 02
haz@amorebieta.eus
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Cartas en el buzon
lrakurleen eskutitzak

El club de los 5 minutos

Este club estéd dedicado a todas esas perso-
nas que aparcan donde no deben, a sabien-
das de que no deben hacerlo y bajo la excusa
de que sélo es por 5 minutos. Efectivamente,
hablo de las personas que dejan su vehiculo
en el aparcamiento reservado para PMR per-
sonas con movilidad reducida. Y que nunca es
por 5 minutos.

Los vehiculos que pueden estacionar en es-
te aparcamiento portan una tarjeta que asi
lo justifica. Dejar el coche de cualquier forma
con los intermitentes no lo convalida.

Las redes se llenan de denuncias sociales en
este sentido y es que cada dia parece que la
perogrullada es mayor. Los ultimos en entrar
en el Club de los 5 minutos, han sido los re-
partidores. Y es que este aparcamiento es
muy jugoso para carga y descarga. Cuando ya
hay aparcamientos para ello, no es de recibo
que invadan maés.

Esto pasa de forma recurrente. Asi que no me
extrafia que mi amigo Kike, harto de que le
aparquen en la parcela que él mismo solicitd

al ayuntamiento de su localidad, cruza su co-
che frente a la parcela y se va. Kike siempre
me ha parecido un hombre inteligentisimo,
pero ahora més ain. De esta manera: no dis-
cute con nadie, no se lleva mal rato y no se
queda en doble fila pitando a més no poder.
Se va y espera a que el que estd mal aparcado
llame a la policia local, con lo que Kike quitara
su vehiculo, pero el que ha llamado se come la
multa. Es una obra maestra. iBravo Kike!

Como dicen las que saben: Si quieres mi par-
cela, quédate con mi discapacidad.

AN.M.
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RESIDENCIAL ARREIBI
“PROMOCION MUY ESPECIAL”

- S

Excelente construccién, pagos avalado's, formidable ubicacién
= Constructora de garantia y prestigio
' %‘mm APUESTA SEGURA

INMDRILIARLA

Tu suefio avanza
SE VENDE SE ALQUILA

Preciosa casa Unifamiliar en pleno corazén de la | Local en PLENO CENTRO y zona COMERCIAL
Reserva de la Biosfera de Urdaibai, con Ideal para usos varios: comercio, hosteleria...
impresionantes vistas a la marisma

SE VENDE CASERIO UNIFAMILIAR en VENTA

CHALET ADOSADO con posibilidad de hacer 2 viviendas
Zona residencial. Muy soleado. Jardin privado con A escasos 5 minutos andando del centro, con buen acceso.
porche. A escasos minutos andando del centro

LOCALES Y NEGOCIOS. EN ALQUILER Y VENTA. EXCELENTE RENTABILIDAD
VIVIENDAS, CHALETS, CASERIOS, TERRENOS, PABELLONES, GARAIJES, TRASTEROS

Inférmate sin compromiso

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo

48340-Amorebieta-Etxano

94 630.00.14

HORARIO: Lunes a Viernes de 9.30a13.30h

%Qatmea

y de 16.00 a 20.00 h

Sabados 10.30 a 13.00 h

INMOBILIARIA
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DISENAMOS AMEDIDA TU ESPAC IO

Espacios para sonar, compartir experiencias, expresar tu personalidad,




