








DAY BY DAY

Joana Massó es una joven catalana que acaba 
de publicar un libro donde describe con imáge-

nes la situación social de la diversidad funcional. La 
artista y diseñadora describe y denuncia con imá-
genes la situación de las personas con diversidad 
funcional en su libro gráfico “Day by Day. ¡Hasta 
los pip!”, en un recorrido por situaciones cotidianas 
en la vida de las personas con movilidad reducida 
y con cuerpos fuera de lo que se considera “nor-
mal”. Las imágenes son contundentes y sobran las 
palabras. 

Los obstáculos se encuentran en todas partes: en la 
calle, pero también en espacios como bibliotecas, mu-
seos, cine y también en el transporte público. 

El libro plantea de forma directa estas situaciones 
y otras de forma fantástica como el vuelo de la silla 
de ruedas o el movimiento de objetos con la mente. 
Joana explica que en sus estudios de Arte y Diseño 
cada vez sentía más la necesidad de hacer proyectos 
de impacto social y como trabajo de final de carrera 
decidió hacer un libro de ilustraciones y que hable di-
rectamente sobre el colectivo de movilidad reducida. 

El libro carece prácticamente de texto, y al final del 
mismo se encuentra un código QR que descarga un 
documento donde la autora explica quién es y las si-
tuaciones que se encuentra en el día a día entre las 
cuales está el paternalismo o la infantilización con que 
muchas personas se dirigen a ella, según dice: “lejos 
de mejorar, cada día va a más.” 

A causa de la atrofia muscular espinal se mueve en si-
lla de ruedas, tiene limitado el movimiento de brazos y 
manos por ello para el dibujo utiliza la técnica digital.

Joana pide a todo el mundo que se una a la lucha por 
una sociedad inclusiva y accesible para todas las per-
sonas. “No lo conseguiremos si nuestro colectivo de 
diversidad funcional reivindica sin el soporte del resto 
de la sociedad.”

ARTE y diversidad funcional

Amorebieta-Etxanoko Udala, 
sareetan
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Deporte, televisión y discapacidad

Pasapalabra’, el famoso concurso de las tardes ha 
invitado en octubre a Daniel Caverzaschi, un de-

portista español que desde bien pequeño convirtió su 
problema en una motivación para superarse. Daniel 
nació sin un fémur y sin una rodilla, lo cual originó 
que una de sus piernas fuera muy corta. Pero esto no 
le ha parado nunca. Y siempre lo ha dado todo para 
cumplir uno de sus mayores sueños, ser tenista pro-
fesional. 

Coincidimos en que el espacio televisivo debe mostrar 
la inmensa variedad de personas que componen nues-
tra sociedad. No solo estereotipos.

Debe hacerse una apuesta televisiva en la que las per-
sonas con discapacidad y diversidad funcional tengan 
la presencia merecida. Porque tengamos o no a perso-
nas con discapacidad en nuestro círculo, hay razones 
de peso por las que deben formar parte de nuestra rea-
lidad. Su presencia es más que necesaria para seguir 
avanzando en la plena inclusión de las personas con 
discapacidad:

Porque rompen el estereotipo

Lejos de la imagen infantilizada y paternalista de las 
personas con discapacidad, a la que habitualmente 
nos tiene acostumbrada la televisión o el cine, deben 
ofrecernos una visión renovada, en la que se convier-
ten ante nuestros ojos en sujetos empoderados, con 
sus gustos, sueños y pasiones. ¿Cuál es el objetivo? 
que veamos como han sido capaces de alcanzar sus 
metas.

Porque lo que no sale en la tele no existe

Por otra parte, la pequeña pantalla es el termómetro 
de los intereses sociales, y el hecho de que dé visibi-
lidad a la discapacidad, generará sin duda un mayor 
conocimiento y conciencia social en torno al reto de 
su inclusión sociolaboral.

Y, en definitiva, porque normalizan… Que es el gran 
paso para que las personas con discapacidad tengan 
las mismas oportunidades en todos los ámbitos de la 
vida. 

La película “Campeones”, estrenada en 2018, y con el 
baloncesto como excusa, supuso el inicio de un cam-
bio- a través de la industria cinematográfica- respecto 
a las personas con discapacidad y su inclusión en el 
mercado laboral. 

Es reseñable la sociedad está cada vez más sensibili-
zada y las empresas se han sumado a la apuesta por 
estrategias de Diversidad & Inclusión, en las que la 
discapacidad tiene un gran protagonismo. La muestra 
más reciente se dio en la iniciativa #CEOporlaDiversi-
dad, en la que 61 CEOs se comprometieron a acelerar 
la Diversidad en el seno de las empresas, como motor 
de competitividad y lucha contra la exclusión.

Es obvio que ha habido un cambio de tendencia, pero 
como en cualquier otro aspecto de la vida, si se quie-
re progresar, no podemos quedarnos inmóviles. Poco 
a poco se tienen que seguir dando pasos importantes 
por la inclusión para que, en el futuro, alcancemos al-
gún día una sociedad inclusiva de plenas garantías.

Xake: Campeonatos individuales de Bizkaia

Tras el “parón” veraniego, vuelve la actividad a los 
clubes de ajedrez bizkaitarras. Y lo hace con la lle-

gada de los campeonatos individuales de Bizkaia, don-
de tomaran parte varios de los jugadores de nuestro 
club.

El más destacado de los campeonatos será el campeo-
nato absoluto, en el que competirán los jugadores de 
categoría preferente. Este se celebrará en Bilbao y por 
parte del club zornotzarra competirán David Diez y 
Pablo Padilla.

En cuanto a los campeonatos del resto de categorías, 
en el momento de escribir esta crónica, aun no se sabe 
si habrá un zonal en Elorrio para los jugadores del du-
ranguesado o si tendremos que desplazarnos a jugar 
a otras localidades como Ortuella, Getxo o Santurtzi. 
Sea como sea, el club de ajedrez Zornotza tendrá re-
presentación en las tres categorías restantes.

En primera categoría competirán Txetxu Sanchez, Ma-
riano García y Aitor Zabala. Miguel Romero, Iñaki Ira-
zu y Asier Piris lo harán en segunda categoría, mien-
tras que los nuevos miembros del club Raúl Chersan y 
Aitor Beldarrain competirán en tercera categoría.

De cara a calentar motores para los campeonatos in-
dividuales algunos de nuestros jugadores se han man-
tenido activos durante este mes, participando en dife-
rentes torneos amistosos de partidas rápidas. Elorrio, 

Abadiño y Portugalete fueron las localidades visitadas 
esta vez, y en los tres torneos el Zornotza clasifico en 
la parte media alta de la tabla. Por su parte, Pable Pa-
dilla volvió a participar en otro torneo individual de 
semirrápidas, esta vez en Gurutzeta, donde logro un 
meritorio décimo puesto, empatando a puntos con el 
octavo clasificado, logrando 5,5 puntos de los 8 posi-
bles.

Solo nos queda desear buena suerte a nuestros juga-
dores en estos campeonatos de Bizkaia y esperar que 
algunos logren el ascenso en sus categorías. ¡¡Y por 
supuesto que Pablo o David se proclamen campeón 
de Bizkaia!!

Problema de este 
mes

Negras juegan y 
dan mate en 2 ju-
gadas

Solución al problema de septiembre

Dh8+		  Axh8
Txh8+		  Rg7
Th6+		  Rg8
Axf6
Mate en la siguiente jugada del blanco con Th8.
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BIZCOCHO DE AVENA, PLATANO Y 
CHOCOLATE

Este mes hemos decidido compartir una receta dulce a la que 
hemos añadido nuestro toque y nos ha resultado sorprenden-
temente rica y muy sencilla de hacer. ¡Esperamos que os guste!

INGREDIENTES

- 300g de Harina de avena	 - 1 sobre de levadura hornear
- 150g cacao puro en polvo	 - 3 plátanos muy maduros
- 3/4 de Mantequilla	 - 6 Huevos
- 300g de Leche	 - Azúcar o edulcorante al gusto
- Galletas oreo al gusto 	 - 1 tableta pequeña de chocolate
ELABORACION
1.	 Introduciremos todos los ingredientes en un bol a excepción del 

azúcar las galletas y el chocolate. Y mezclaremos hasta conse-
guir una pasta homogénea.

2.	 Según nuestro gusto, incorporamos pequeña cantidad de azúcar 
o edulcorante en caso de que necesitemos un extra de dulzor. 
Probamos y si consideramos añadimos un poco más.

3.	 Tanto los trocitos de chocolate como las galletas han sido nues-
tra aportación creativa a la receta, por lo que se podrán suprimir 
o hacer las cantidades al gusto, pero recomendamos que nos ha-
gan caso y le den ese toque extra.

4.	  Troceamos la ta-
bleta de chocolate 
e integramos con 
la masa de forma 
que queden bien 
esparcidos los tro-
citos.

5.	 Rompemos las 
galletas oreo, tras 
quitarle el relleno 
y colocamos por 
toda la base del 
molde.

6.	 Vertemos la masa 
sobre el molde y 
horneamos duran-
te unos 45 minutos 
a 180º, dependien-
do del horno.

7.	 Una vez compro-
bemos que está 
totalmente cocina-
do, desmoldados y 
listo para comer.

On egin!!!!
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Hegaztien argazkiak

Cocinando con A.I.D.A.E.

GARCILLA CANGREJERA
-Ave zancuda de tamaño medio, aproximadamente 47 cm de longitud
-Plumaje dorsal de cabeza y pecho rosado
-Pico azulado y patas largas anaranjadas
-Habita en humedales de agua dulce
-Se alimenta de invertebrados acuáticos como insectos, larvas, peces...

 

SE VENDE negocio de hostelería 
Situación privilegiada. Buen acceso  

Preciosos comedores. Ideal para eventos 
 ¡No dejes pasar esta oportunidad! 

Por jubilación, SE VENDE 
NEGOCIO DE HOSTELERIA  

Céntrico, acondicionado, en funcionamiento 
y con Rentabilidad demostrable 

 Ideal para familia 

     
 

       
 

                               SE VENDE   
 Local de 140 m2 diáfano y muy céntrico. Amplio 
escaparate, ideal para exposición y usos varios 

 
 

SE ALQUILA LOCAL  
Muy Céntrico. Acondicionado 
Listo para inicio de actividad 

 
 

Por jubilación,  SE VENDE 
 Local Comercial ideal para negocios varios 
120 m2 de negocio y 100 m2 local anexo. Buen acceso 

 

     AVISO / OHARRA 
SE RUEGA A QUIENES SE HAN INTERESADO POR LA 
PROMOCIÓN ARREIBI BERRIA (junto a la Residencia 

Jose María Azkuna) CONTACTEN CON NOSOTRXS 
 

ARREIBI BERRIA (Jose Maria Azkuna ingurua) 
PROMOZIOAN INTERESA BADUZU, JARRI GUREKIN 

HARREMANETAN 

SE ALQUILA 
Local en esquina en pleno centro 

Con salida de humos 
Ideal para negocios varios 

 
 

CASERIO UNIFAMILIAR  en VENTA 
 con posibilidad de hacer 2 viviendas 

A escasos 5 minutos andando del centro,  
con buen acceso. Amplios terrenos

 

  
 

LOCALES Y NEGOCIOS. EN ALQUILER Y VENTA. EXCELENTE RENTABILIDAD 

VIVIENDAS, CHALETS, CASERIOS, TERRENOS, PABELLONES, GARAJES, TRASTEROS 

 

             
 

C/ Luis Urrengoetxea, 4- bajo 

48340-Amorebieta-Etxano 

94 630.00.14 
HORARIO:   Lunes a Viernes de 9.30 a 13.30 h  

               y de 16.00 a 20.00 h 

              Sábados 10.30 a 13.00 h 

            www.inmobiliarialarrea.com 
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